
i 
 

EFEKTIVITAS PROGRAM KELUARGA HARAPAN(PKH) DALAM 

UPAYA MENINGKATKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA 

DI DESA TARAWALI KECAMATAN SOA 

KABUPATEN NGADA 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Guna Memperoleh Gelar 

Sarjana Ekonomi Universitas Flores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

 

MARIA YASINTA MOI BAI 
2016430646 

 

 

PROGRAM STUDI EKONOMI PEMBANGUNAN 

FAKULTAS EKONOMI 

UNIVERSITAS FLORES 

ENDE  

2021 

 



ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 
Nama : Maria Yasinta Moi Bai 

NIM : 2016430646 

Judul :Efektivitas Program Keluarga Harapan (PKH) Dalam Upaya 

Meningkatkan Kesejahteraan Keluarga DI Desa Tarawali 

Kecamatan Soa Kabupaten Ngada 

 

Skripsi ini telah disetujui untuk Disidangkan. 

 

Pembimbing I 
 
 
 
 
 

Dr. Reyna Virginia Nona, SE., M. MA. 
NIDN : 0813057301 

Pembimbing II 
 
 
 
 
 

Yohanes Paulus Luciany, SE., M. Si. 
NIDN: 0806097802 

 

 

 

Mengetahui, 
Ketua Program Studi Ekonomi Pembangunan 

Fakultas Ekonomi Universitas Flores 
 
 
 
 
 

Yustina Paulina Penu, SE.,M. Par 
NIDN: 0812017201 

 
 
 
 
 
 
 



iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Telah Diterimah dan Disahkan oleh Dewan Penguji Skripsi Program Studi 

Akutansi Fakultas Ekonomi Universitas Flores untuk Dipertahankan Guna 

Memperoleh Gelar Sarjana Akuntansi Pada: 

Hari  : Senin  

Tanggal : 14 Desember 2020  

 
 

Mengesahkan 
Dekan Fakultas Ekonomi 

 
 
 
 

Iriany Dewi Soleiman, SE.,M.Sc 
NIDN. 0826037001 

Mengetahui 
Ketua Program Studi Akuntansi  

 
 
 
 

Yustina Paulina Penu, SE.,M.Par 
NIDN : 0812017201 

 
 

Dewan Penguji:  
 

Ketua  : Yustina Paulina Penu, SE.,M.Par  
NIDN : 0812017201 
 

1. ……………………… 

Sekretaris  : Yuliana Sedho, SE.,M.Sc   
NIDN : 0816077301 
 

2. ……………………… 

Anggota  : Baltasar Taruma Djata, SE.,M.Sc  
NIDN : 0821096801 
 

3. ……………………… 

Anggota  : Yohanes P. Luciany, SE.,M.Si  
NIDN : 0806097802 
 

  4. ……………………… 

Anggota  : Dr. Reyna Virginia Nona, SE.,M.M.A  
NIDN : 0813057301 
 

5. ……………………… 

 
 

 



iv 
 

 

 

 

 

UNIVERSITAS FLORES 
FAKULTAS EKONOMI PROGRAM STUDI EKONOMI 

PEMBANGUNAN  
 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini, saya menyatakan bahwa skripsi saya dengan 
judul:  Efektivitas Program Keluarga Harapan (PKH) Dalam Upaya 
Meningkatkan Kesejahteraan Keluarga DI Desa Tarawali Kecamatan Soa 
Kabupaten Ngada” Dan dimajukan untuk diuji pada tanggal, 12 Agustus 2021 
adalah hasil karya saya. 
 

Dengan ini saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa dalam skripsi 
ini tidak terdapat keseluruhan atau sebagian tulisan orang lain yang saya ambil 
dengan cara menyalin atau meniru dalam bentuk rangkaian kalimat atau simbol 
yang menunjukan bahwa gagasan atau pendapat atau pemikiran dari penulis lain, 
yang saya akui seolah-olah sebagai tulisan saya sendiri, dan atau tidak terdapat 
bagian atau keseluruhan yang saya salin, tiru, atau yang saya ambil dari tulisan 
orang  lain tanpa memberikan pengakuan pada penulisan aslinya.  

Apabilah saya melakukan hal tersebut di atas, baik sengaja maupun tidak, 
dengan ini saya menyatakan menarik skripsi yang saya ajukan sebagai hasil 
tulisan saya sendiri ini. Bila kemudian terbukti bahwa saya ternyata melakukan 
tindakan menyalin atau meniru tulisan orang lain seolah-olah hasil pemikiran saya 
sendiri, berarti gelar dan ijasah yang telah diberikan oleh Universitas batal saya 
terima.  
 

Ende, 12 Agustus 2021 
 
 
 
 
 

Maria Yasinta Moi Bai 
Nim : 2016430646  

 



v 
 

MOTTO 

 

 

Kesuksesan Adalah Buah Dari Usaha-Usaha 
Kecil Yang Diulang Hari Demi Hari 

 

 

 

                                              (Menthy Moi) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan segenap kesederhanaan dan ketulusan hati dan sebagai tanda 

terima kasih, kupersembahkan seluruh tulisan ini kepada: 

1. Tuhan Yang Maha Esa. 

2. Yang tercinta kedua orangtuaku Bapak PetrusBaiPodhi dan Mama 

Marselina Mano Liko yang telah bersusah payah membesarkan dan 

mendidik serta segenap doa dan kasih sayang yang tulus. 

3. Saudara-saudariku Ka Mugen, Adik Olvin, Hilda, Febby, yang telah 

memberikan dukungan selama proses perkuliahan dan selalu sabar 

menanti keberhasilanku. 

4. Bapak/Ibu Dosen yang telah bersusah payah memberikan ilmu 

pengetahuan kepada penulis selama penulis berada dibangku kuliah. 

5. Untuk mama Marselina Mano Liko yang selalu mendukung dan 

membantu saya dalam menyelesaikan tulisan ini. 

6. Teman-teman seperjuangan yang telah membantu penulis dengan berbagai 

cara untuk menyelesaikan tulisan ini. 

7. Segenapkeluargaku yang merindukan keberhasilanku. 

8. Almamaterku tercinta Fakultas Ekonomi Universitas Flores. 

9. Agama, bangsadan Negara. 

  



vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat, rahmat dan 

karunia-Nya, skripsi dengan judul “EFEKTIVITAS PROGRAM KELUARGA 

HARAPAN (PKH) DALAM UPAYA MENINGKATKAN 

KESEJAHTERAAN KELUARGA DI DESA TARAWALI KECAMATAN 

SOA KABUPATEN NGADA” dapat diselesaikan dengan baik. 

Penyelesaian skripsi ini berkat dukungan dan motivasi baik secara materi 

maupun moral dari berbagai pihak. Melalui kesempatan ini penulis dengan tulus 

menyampaikan rasa terima kasih kepada: 

1. Rektor Universitas Flores, Bapak Dr. Simon Sira Padji, M.A. 

2. Dekan Fakultas Ekonomi Universitas Flores, Ibu Iriany Dewi Soleiman, 

SE., M.Sc. 

3. Ketua Program Studi Ekonomi Pembangunan, Fakultas Ekonomi 

Universitas Flores, Ibu Yustina Paulina Penu, SE., M.Par. 

4. IbuDr. Reyna Virginia Nona, SE., M. M.A selaku pembimbing I dan 

Bapak Yoahnes Paulis Luciany, SE.,M.Si. selaku pembimbing II yang 

telah mengorbankan waktu, pikiran, tenaga untuk membimbing, 

memotivasi hingga selesainya skripsi ini. 

5. Bapak/Ibu Dosen Penguji Program Studi Ekonomi Pembangunan 

Universitas Flores. 

6. Bapak/Ibu pegawai Fakultas Ekonomi dan Program Studi Ekonomi 

Pembangunan Universitas Flores. 



viii 
 

7. Bapak Phelipus Keno sebagai Pejabat Sementara Desa Tarawali beserta 

seluruh aparat yang telah banyak membantu saya dalam proses penelitian. 

8. Sahabat-sahabatku (Kaka Astha, kaka Novi, kaka Rolin, Encyk, Yelin,Eni, 

Yanti, Seva, ade Alin, ade Novi Meha, Wilson, Erik, Agin) serta seluruh 

teman-teman seperjuanganku Program Studi Ekonomi Pembangunan 

angkatan tahun 2016 yang telah memberikanku semangat dalam 

menyelesaikan skripsi. 

Kiranya segala jasa dan budi baik yang dilimpahkan kepada penulis 

mendapat rahmat dan berkat yang berlimpah dari Tuhan Yang Maha 

Esa.Akhirnya penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membantu 

untuk menyempurnakan skripsi ini. 

Ende, Agustus 2021 

 

Penulis 

 

  



ix 
 

ABSTRAK 

 

Maria Yasinta Moi Bai, NIM : 2016430646, judul skripsi “Efektivitas 

Program Keluarga Harapan (PKH) Dalam Upaya Meningkatkan 

Kesejahteraan Keluarga Di Desa Tarawali Kecamatan Soa Kabupaten 

Ngada”. Nomor HP : 082144986885, e-mail :  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang efektivitas Program 

Keluarga Harapan (PKH) dalam Meningkatkan Kesejahteraan Keluarga di Desa 

Tarawali Kecamatan Soa Kabupaten Ngada. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan 

analisis kualitatif dengan menggunakan  alat  analisis   Efektivitas. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa, program keluarga harapan yang dilaksanakan 

di Desa Tarawali pada tahun 2015 dengan hasil perhitungan Efektivitas Program 

adalah 96% yang dikategorikan Sangat Efektif, pada tahun 2016 dengan hasil 

perhitungan efektivitas adalah senilai 93% yang dikategorikan sangat efektif, pada 

tahun 2017 dengan hasil perhitunsgan efektiftivitas adalah senilai 95% yang 

dikategorikan sangat efektif, pada tahun 2018 dengan hasil perhitungan efektivitas 

adalah senilai 97% yang dikategorikan sangat efektif dan pada tahun 2019 dengan 

hasil perhitungan efektivitas adalah senilai 98% dan dikategorikan sangat efektif. 

Oleh sebab itu untuk dana efektivitas penerima bantuan PKH di Desa Tarawali 

dikategorikan sangat efektik dilihat dari standar ukuran efektivitas sesuai acuan 

Libang Depdagri dengan skor >81-100 yaitu sangat efektif. 

 

Kata kunci : Efektivitas, Program Keluarga Harapan (PKH), Kesejahteraan 

Keluarga. 
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ABSTRACT 

 

Maria Yasinta Moi Bai, NIM : 2016430646, thesis title "The Effectiveness of 

the Family Hope Program (PKH) in Efforts to Improve Family Welfare in 

Tarawali Village, Soa District, Ngada Regency". Mobile number: 

082144986885, e-mail: 

 

This study aims to determine the effectiveness of the Family Hope Program 

(PKH) in Improving Family Welfare in Tarawali Village, Soa District, Ngada 

Regency. 

The method used in this research is descriptive with qualitative analysis using an 

effectiveness analysis tool. The results of this study indicate that, the family of 

hope program implemented in Tarawali Village in 2015 with the results of the 

calculation of the Program Effectiveness being 96% which was categorized as 

Very Effective, in 2016 with the results of the calculation of effectiveness being 

93% which was categorized as very effective, in 2017 with the result of the 

effectiveness calculation is 95% which is categorized as very effective, in 2018 

the effectiveness calculation result is 97% which is categorized as very effective 

and in 2019 the effectiveness calculation result is 98% and is categorized as very 

effective.Therefore, the effectiveness of PKH aid recipients in Tarawali Village is 

categorized as very effective in terms of the standard of effectiveness according to 

the Ministry of Home Affairs' Libang reference with a score of >81-100 which is 

very effective. 

 

Keywords: Effectiveness, Family Hope Program (PKH), Family Welfare. 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .......................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

MOTTO ............................................................................................................ iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN....................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... v 

ABSTRAK ....................................................................................................... vii 

ABSTRACT .................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL............................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR  ...................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................ 4 

1.3 TujuanPenelitian .......................................................................................... 5 

1.4 ManfaatPenelitian ........................................................................................ 5 

BAB IILANDASAN TEORI ............................................................................ 6 

2.1 Teori Yang MelandasiPermasalahan ........................................................... 6 

2.1.1 KonsepEfektivitas ............................................................................... 6 

2.1.2 KonsepKemiskinan ............................................................................. 8 

2.1.3 KonsepKesejahteraan ....................................................................... 17 

2.1.4 Program KeluargaHarapan ............................................................... 20 

2.2 TinjauanPustaka ......................................................................................... 25 

2.2.1 PenelitianTerdahulu .......................................................................... 25 

2.3 KerangkaPemikiran .................................................................................... 29  

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................ 29 

3.1 JenisPenelitian ............................................................................................ 29 

3.2 DefenisiOperasionalVariabel ..................................................................... 29  

3.2.1 Kategorisasi .................................................................................... 30 



xii 
 

3.3 LokasiPenelitian ......................................................................................... 30 

3.4 JenisdanSumber Data.  ............................................................................... 30 

3.5 Populasi Dan Sampel ................................................................................. 31 

3.6 TeknikPengumpulan Data .......................................................................... 32 

3.7 TeknikAnalisis Data ................................................................................... 32 

3.7.1 AnalisisEfektivitas ............................................................................ 33 

BAB IVPEMBAHASAN ................................................................................. 35 

4.1 GambaranUmum Wilayah DesaTarawali .................................................. 35 

4.1.1 StrukturOrganisasiDesaTarawali ................................................... 35 

4.1.2 KondisiGeografisDesaTarawali ..................................................... 35 

4.1.3 Kondisi Sosial MasyarakatDesaTarawali....................................... 36 

4.2 Analisis Data .............................................................................................. 41 

4.2.1 Karakteristik Responden/Penerima PKH ......................................... 41 

4.2.2 Efektifitas Penerima Dalam PKH ..................................................... 41 

BAB V PENUTUP ........................................................................................... 44 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................ 44 

5.2 Saran .......................................................................................................... 44 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

  



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1JumalahpendudukmiskinDesa Tarawali Tahun 2015-2019 ................. 4 

Tabel 2.2IndikatorTahapanKeluarga Sejahtera menurut BKKBN ................... 18 

Tabel 2.1Penelitianterdahulu............................................................................. 26 

Tabel 3.1StandarUkuranEfektivitasSesuaiAcuanLibangDepdagri ................... 24 

Tabel 4.1 PolakonsumsiMasyarakatDesaTarawali ........................................... 36 

Tabel 4.2FasilitasLayananKesehatanDesaTarawali .......................................... 38 

Tabel 4.3 Menggunakan Jenis Pekerjaan Masyarakat  di Desa Tarawali 

Kecamatan Soa ................................................................................. 39 

Tabel 4.4PendapatanBerdasarkanBidangPekerjaan .......................................... 39 

Tabel 4.5 Menggunakan jenis pekerjaan masyarakat di Desa Tarawali 

Kecamatan Soa ................................................................................. 40 

Tabel 4.6 Kriteria Efektivitas ............................................................................ 41 

Tabel 4.7Efektivitas Penerima Dalam PKH...................................................... 41 

 

  



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar Kerangka Pemikiran ............................................................................ 27 


