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ABSTRAK 

REGIUS KOTA 2016320959. Desain Rumah Retret Di Nuabosi Kecamatan Ende, 

Kabupaten Ende Dengan Pendekatan Arsitektur Postmodern 

(Dibimbing Oleh Petrus J. Alfred D.D dan Alfons Mbuu) 

 

Rumah retret adalah rumah dimana sekolompok orang atau individu 
melakukan kegiatan atau aktivitas,mempererat hubungan dengan tuhan, berdiskusi 
antara kelompok yang dan yang lainya. tujuan untuk mewadahi kegiatan-kegiatan 
rohani, dimana para peserta untuk beberapa hari menarik diri dari kegiatan dan 
kesibukan mereka sehari-hari, berada dalam tempat yang tenang untuk merenung 
hubungannya dengan Tuhan, mencari tahu kehendak Tuhan dan lebih mendekatkan  
diri kepada Tuhan melalui berbagai kegiatan. Rumah retret merupakan tempat yang 
mewadahi kegiatan pembinaan dari segi rohani yang mengajak individu untuk 
menyadari kehadiran Tuhan dalam hidup sehari hari.  Pembinaan ini dilakukan 
dengan kegiatan-kegiatan doa, renungan/meditasi, diskusi, permainan dan kegiatan 
lain yang bisa dijadikan sebagai bahan perenungan untuk mereka. 

Metode yang digunakan merupakan metode perancangan dengan 
pendekatan Arsitektur Postmodern sebagai acuan yang digunakan pada 
perencanaan dan perancangan ini meliputi data primer dan sekunder, analisa 
lingkungan, analisa pelaku, analisa besaran ruang,analisa bentuk  gubahan massa. 

Pada akhirnya sesuai dengan fungsi dan tujuan rumah retret di Nuabosi ini 
dapat diterapkan tema postmodern pada fasad bangunan dengan tetap 
memperhatikan prinsip postmodern dan manfaat bagi penghuni rumah retret. Fungsi 
dari bangunan rumah retret menjadi bahan tinjauan dalam penerapan tema 
Postmodern yang mendukung kegiatan rohani kedepannya. 

Kata Kunci: Desain, Rumah Retret, Arsitektur Postmoden 



ABSTRACT 

REGIUS KOTA 2016320959. Design of a Retreat House in Nuabosi, Ende 

District, Ende District 

With a Postmodern Architectural Approach 

(Supervised by Petrus J. Alfred D.D and Alfons Mbuu) 

 

A retreat house is a house where a group of people or individuals 

carry out activities or activities, strengthen relationships with God, discuss 

between one group and another. The aim is to accommodate spiritual 

activities, where participants for a few days withdraw from their daily 

activities and busyness, are in a quiet place to contemplate their 

relationship with God, find out God's will and get closer to God through 

various activities. The retreat house is a place that accommodates spiritual 

development activities that invite individuals to realize the presence of God 

in their daily lives. This coaching is done through prayer activities, 

meditation/meditation, discussions, games and other activities that can be 

used as material for reflection for them. 

The method used is a design method with a Postmodern Architecture 

approach as a reference used in planning and design. This includes 

primary and secondary data, environmental analysis, actor analysis, 

spatial analysis, and mass composition analysis. 

In the end, according to the function and purpose of this retreat 

house in Nuabosi, a postmodern theme can be applied to the facade of 

the building while still paying attention to postmodern principles and 

benefits for the residents of the retreat house. The function of the retreat 

house building becomes a material for review in the application of 

Postmodern themes that support future spiritual activities. 

Keywords: Design, Retreat House, Postmodern Architecture 
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