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MOTTO 

 

 

“ Hanya ada dua pilihan untuk memenangkan 

kehidupan : keberanian, atau keikhlasan. Jika tidak 

berani, ikhlaslah menerimanya. Jika tidak ikhlas, 

beranilah mengubahnya” 

 

(Heriez) 
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ABSTRAK 

HERIBERTUS WUTA, Pengaruh Keselamatan Dan Kesehatan Kerja 
Terhadap Produktivitas Kerja Karyawan Pada Proyek Pembangunan 
Jalan Pemukiman Di Kawasan Strategis  Kabupaten Nagekeo. 
Pembimbing I Yohanes Meo, S.T., M.T Pembimbing II Veronika M. 
Radja, S.T., M.T 

ix 
 

 
Keselamatan dan kesehatan kerja merupakan Hak Asasi Manusia 

(HAM). Untuk itu, kesadaran mengenai pentingnya K3 harus selalu 
digugah, diingatkan, dibudidayakan dikalangan para pekerja. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh keselamatan dan 
kesehatan kerja terhadap produktivitas kerja dalam proyek pembangunan 
jalan pemukiman di kawasan strategis kabupaten Nagekeo yang 
dikerjakan oleh CV. Cahaya Pilar Konstruksi.  

Metode yang digunakan berupa kuesioner dengan jumlah sampel 
sebanyak 19 orang. Teknik analisa data menggunakan analisis korelasi 
pearson product moment, analisis regresi sederhana, analisis regresi 
berganda, dimana terdapat dua variabel bebas yaitu keselamatan dan 
kesehatan kerja serta produktivitas kerja sebagai variabel terikat.  

Hasil analisis menunjukan terdapat pengaruh yang signifikan antara 
keselamatan kerja (X1) terhadap produktivitas kerja (Y). hal ini dapat 
ditunjukan dengan nilai Fhitung lebih besar dari Ftabel atau 7,810 > 3,59. Dan 
signifikan 0,012 > 0,05 nilai signifikan F lebih besar dari 0,05 menunjukan 
bahwa keselamatan kerja memiliki pengaruh namun tidak signifikan 
terhadap produktivitas kerja. Terdapat pengaruh yang signifikan antara 
kesehatan kerja  (X2) terhadap produktivitas kerja (Y). hal ini dapat 
ditunjukan nilai Fhitung lebih besar dari Ftabel atau 414,799 > 3,59 dan 
signifikan 0,00 < 0,05 nilai signifikan F lebih kecil dari 0,05 menunjukan 
bahwa kesehatan kerja memiliki pengaruh dan signifikan terhadap 
produktivitas kerja.  

 
Kata kunci: program K3, Keselamatan kerja, Kesehatan kerja, 
Produktivitas kerja 
 
 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

HERIBERTUS WUTA, The Effect of Occupational Safety and Health 

on Employee Work Productivity in the Residential Road Construction 

Project in the Strategic Area of Nagekeo Regency. Supervisor I 

Yohanes Meo, S.T., M.T Supervisor II Veronika M. Radja, S.T., M.T 

x 
 

 
 Occupational safety and health are human rights (HAM). For this 

reason, awareness about the importance of K3 must always be awakened, 

reminded, cultivated among workers. This study aims to determine how 

much influence occupational safety and health has on work productivity in 

the residential road construction project in the strategic area of Nagekeo 

district which was carried out by CV. Construction Pillar Light. 

The method used is a questionnaire with a sample of 19 people. The data 

analysis technique uses Pearson product moment correlation analysis, 

simple regression analysis, multiple regression analysis, where there are 

two independent variables, namely occupational safety and health and 

work productivity as the dependent variable. 

The results of the analysis show that there is a significant influence 

between work safety (X1) on work productivity (Y). this can be shown by 

the value of Fcount greater than Ftable or 7.810 > 3.59. And significant 

0.012 > 0.05 significant value F greater than 0.05 indicates that work 

safety has an influence but not significant on work productivity. There is a 

significant effect between occupational health (X2) on work productivity 

(Y). it can be shown that the value of Fcount is greater than Ftable or 

414.799 > 3.59 and significant 0.00 < 0.05. The significant value of F is 

less than 0.05 indicating that occupational health has a significant and 

significant effect on work productivity. 

 

Keywords: K3 program, work safety, occupational health, work productivity 
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