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ABSTRAK

Remon Boi Gita Liwun,2021. Pantangan Dalam Ritual Lodong Ana (Analisis
Kebudayaan Di Desa Bantala Kecamatan Lewolema Kabupaten Flores Timur).
Skripsi. Ende: Program Studi Pendidikan Sejarah, Fakultas Keguruan Dan [Imu
Pendidikan, Universitas Flores, 2021

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah apa saja
pantangan dalam ritual /odong ana? Tujuan yang mau dicapai dalam penelitian ini
adalah untuk mengetahui pantangan dalam ritual /odong ana di Desa Bantala
Kecamatan Lewolema Kabupaten Flores Timur Provinsi Nusa Tenggara Timur.
Metode penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan etnografi,
dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara dan dokumentasi. Teknik
analisis data berupa pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan penarikan
kesimpulan. Berdasarkan data hasil penelitian lapangan, peneliti menemukan
beberapa pantangan sebagai berikut: 1). Kalau ibu dari anak itu pergi ke toilet
harus dipayungkan (doko) karena yang paling haram terkena cahaya matahari
adalah payudara dari ibu itu sendiri. 2). Tidak boleh memakan daging berdarah (pi
wu podu nela). 3).Tidak boleh memakan kelapa dan pisang (tapo tonu muko
wujo). 4). Tidak boleh memakan umbi-umbian (ue tula hura lado). 5). Tidak
boleh memakan sayuran seperti daun umbi-umbian dan buah labu putih. 6). Kalau
memasak menggunakan dua kayu yaitu kayu keturu dan kayu teweno. 7). Tidak
boleh memakan makanan yang berminyak. 8). Baju bayi dan ibunya kalo sudah
dicuci tidak boleh dijemur diluar. 9). Makanan yang masak dari luar tidak boleh di
bawah masuk kedalam kamar yang dimana ibu dan anak itu dikurung dari semua
pantangan ini jika salah satunya dilanggar maka akan berakibat sebagai berikut:
1). tubuh sang bayi itu akan mengalami gatal-gatal. 2). tubuh sang bayi akan
merasa kepanasan. 3). ASI ibu akan kering. 4). rambut bayi itu akan terlepas atau
rontok terus menerus dan akan terbawa sampai dia besar bahkan sampai di
menikah. 5). Ibu dan sang bayi dalam tidurnya akan mengalami mimpi buruk dan
kesehatan anak terganggu sering sakit sampai badannya kuning pucat. 6). Kulit
badan anak itu akan terkupas dengan sendirinya dan bulu badannya akan rontok
satu persatu. Kesimpulan pantangan dalam ritual lodong ana adalah sesuatu yang
sudah dipantangkan tidak boleh dilanggar oleh ibu demi keselamatan anak di
kemudian hari.

Kata Kunci: Pantangan, Ritual, Lodong Ana
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ABSTRACT

Remon Boi Gita Liwun, 2021. Abstinence in the Lodong Ana Ritual (Cultural
Analysis in Pillow Village, Lewolema District, East Flores Regency). Essay.
Ende: History Education Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, University of Flores, 2021

The problem raised in this study is what are the taboos in the lodong ana
ritual? The aim of this research is to find out the taboos in the lodong ana ritual in
the Village of Pillows, Lewolema District, East Flores Regency, East Nusa
Tenggara Province. This research method is a qualitative research with an
ethnographic approach, with data collection techniques through interviews and
documentation. Data analysis techniques in the form of data collection, data
reduction, data presentation and drawing conclusions. Based on the data from the
field research, the researchers found the following taboos: 1). If the mother of the
child goes to the toilet, she must be put under an umbrella (doko) because the
most forbidden thing to be exposed to the sun is the mother's breasts. 2). You are
not allowed to eat bloody meat (pi wu podu nela). 3) You are not allowed to eat
coconut and bananas (tapo tonu muko wujo). 4). It is not allowed to eat tubers (ue
tula hura lado). 5). Do not eat vegetables such as tubers and white pumpkin. 6). If
you cook using two woods, namely keturu wood and teweno wood. Don't eat oily
food. Baby's and mother's clothes, if they have been washed, should not be dried
outside. Food that is cooked from outside is not allowed to enter the room where
the mother and child are confined from all of these taboos if one of them is
violated it will result in the following: 1). the baby's body will experience itching.
2). the baby's body will feel hot. 3). Mother's milk will dry up. 4). The baby's hair
will be released or fall out continuously and will be carried over until he grows up
and even gets married. 5). The mother and baby in their sleep will have
nightmares and the child's health is disturbed and often gets sick until his body is
pale yellow. 6). The skin of the child's body will peel off by itself and the hair will
fall out one by one. The conclusion of taboos in the lodong ana ritual is something
that has been taboo and should not be violated by the mother for the safety of the
child in the future.

Keywords: Taboos, Rituals, Lodong Ana
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