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ABSTRAK

Vilomena Sanung Identifikasi Kategori Makanan Tabu Pada Kaum
Perempuan Suku Waling (Analisis Etnografis Di Desa Desa Ngampang Mas
Kecamatan Borong Kabupaten Manggarai Timur) Skripsi. Ende: Program
Studi Pendidikan Sejarah, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Permasalahan pokok yang diajukan dalam penelitian ini adalah:Apa saja
jenis makanan yang ditabukan bagi kaum perempuan suku Waling?. Tujuan
Penelitian ini yakni untuk mengetahui jenis makanan yang ditabukan bagi
kaum perempuan suku Waling. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode kualitatif, dengan teknik pengumpulan data berupaobservasi,
wawancara, dan dokumentasi. Sementara itu, teknik analisis data dalam
penelitian ini diawali dengan pengumpulan data, reduksi data (data reduction),
pemaparan data (display data) dan penarikan kesimpulan. Temuan penting
penelitian lapangan menunjukan bahwa masyarakat suku Waling memiliki
sistem keyakinan adat yang berasal dari para leluhur. Sistem keyakinan ini
diwariskan secara turun-temutun.Salah satu sistem keyakinan yang diwariskan
itu berupa pantangan makanan yang wajib dijalankan oleh kaum perempuan
suku Waling. Secara umum dalam sistem adat istiadat orang Manggarai,hang
helang tidak boleh dimakan oleh kaum perempuan.Jika kaum perempuan suku
Waling makan makanan sesajian yang harusnya dikhususkan bagi arwah
nenek-moyang, maka diyakini akan terjadi sesuatu yang buruk. Misalnya,
apabila kaum perempuan suku Waling makan makanan yang ditabukan bagi
mereka, maka subyek bersangkutan bisa menjadi orang yang tidak bisa
berbicara atau bisu.

Kata Kunci: Makanan Tabu, hang helang, kaum Perempuan, Suku
Waling



ABSTRACT

VilomenaSanung Identification of Taboo Food Categories in Waling Tribe
Women (Ethnographic Analysis in Ngampang Mas Village, Borong District,
East Manggarai Regency) Thesis.Ende: History Education Study Program,
Faculty of Teacher Training and Education

The main problems posed in this study are: What types of food are taboo for
Waling women?. The purpose of this study is to determine the types of food that
are taboo for women from the Waling tribe. The method used in this study is a
qualitative method, with data collection techniques in the form of observation,
interviews, and documentation. Meanwhile, the data analysis technique in this
study begins with data collection, data reduction (data reduction), data exposure
(data display) and drawing conclusions. An important finding from field research
shows that the Waling tribe has a traditional belief system that comes from their
ancestors. This belief system is passed down from generation to generation. One
of the inherited belief systems is in the form of dietary restrictions that must be
carried out by the women of the Waling tribe. In general, in the Manggarai
cultural system, women cannot eat hang helang. If the women of the Waling tribe
eat the food that is supposed to be dedicated to the spirits of their ancestors, it is
believed that something bad will happen. For example, if the women of the
Waling tribe eat food that is taboo for them, then the subject in question can be a
person who cannot speak or is mute.

Keywords: Taboo food, hang helang, women, Waling tribe
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