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ABSTRAK

Hilda Ari Utari. NIM. 2018220117. Mahasiswa Program Studi Pendidikan
Bahasa dan Sastra Indonesia, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Flores Tahun 2022. Skripsi. “Ansietas Tokoh dalam Novel
Cermin Buram Rambu Tentang Gerhana Kehidupan Karya Dony Kleden”.
hildautari@gmail.com.

Tulisan ini bertujuan untuk memberikan gambaran tentang ansietas tokoh
dalam novel Cermin Buram Rambu Tentang Gerhana Kehidupan Karya Dony
Kleden. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimanakah ansietas
tokoh dalam novel Cermin Buram Rambu Tentang Gerhana Kehidupan Karya
Dony Kleden ? Tujuan dalam penelitian ini untuk menemukan dan
mendeskripsikan ansietas tokoh dalam novel Cermin Buram Rambu Tentang
Gerhana Kehidupan Karya Dony Kleden.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Pendekatan ini
digunakan karena data yang diperoleh berupa kata, frasa, dan kalimat. Peneliti
menggunakan metode kepustakaan, serta teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah teknik baca, teknik garis bawah, dan teknik
catat kata-kata dalam bentuk kalimat. Teknis analisis data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah reduksi data, penyajian data, dan verifikasi atau penarikan
simpulan. Kesimpulan dalam penelitian dapat menjawab pada permasalahan yang
akan dianalisis. Teori yang digunakan adalah Teori Psikologi Sastra Sigmund
Freud dalam Dinamika Kepribadian.

Hasil penelitian membuktikan bahwa novel Cermin Buram Rambu Tentang
Gerhana Kehidupan Karya Dony Kleden terdapat ansietas tokoh yaitu ansietas
realitas, ansietas neurosis, dan ansietas moral. Ansietas realitas terdapat tujuh
tokoh yang memiliki ansietas realitas khawatir, takut, tidak nyaman, tidak nikmat,
ketakutan, dan kegelisahan. Ansietas neurosis terdapat lima tokoh yang memiliki
ansietas neurosis panik dan kepanikan. Ansietas moral terdapat satu tokoh yang
memiliki ansietas moral khawatir, gelisah, ketakutan dan takut.

Kata Kunci : Ansietas Realitas, Ansietas Neurosis, Ansietas Moral, Tokoh,
dan Novel
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ABSTRACT

Hilda Ari Utari. NIM. 2018220117. Student of Indonesian Language and
Literature Education Study Program, Faculty og Teacher Training and
Education, University of Flores in 2022. Thesis. “The Anxiety of Characters
in the Novel Mirror Blur Rambu About the Eclipse of Life by Dony Kleden”.
hildautari223@gmail.com.

This paper aims to provide an overview of Anxiety of the Figure in the Novel
Mirror Blur Rambu About the Eclipse of Life by Dony Kleden. The formulation of
the problem raised in this study is how the Anxiety of the Figure in the Novel
Mirror Blur Rambu About the Eclipse of Life by Dony Kleden ? The purpose of
this study is to find and describe the anxiety of the figure in the novel Mirror Blur
Rambu About the Eclipse of Life by Dony Kleden.

This research use desciptive approach. This approach is used because the data
obtained are in the form of words, phrases, and sentences. The researcher uses the
library method, and the techniques, and note-taking techniques in the form of
sentences. Data analysis techniques used in this research are data reduction, data
presentation and verification or drawing conclusions. Conclusions in the study can
answer the problems to be analyzed. The theory used is Sigmund Freud’s Theory
of Literary Psychology in Personality Dynamics.

The result of the research prove that the novel Mirror Blur Rambu About the
Eclipse of Life by Dony Kleden has figure anxiety, namely reality anxiety,
neurotic anxiety, and moral anxiety. Reality anxiety, there are seven figure who
have reality anxiety : worry, fear, discomfort, discomfort, fear and anxiety.
Anxiety neurosis there are five figure who have panic and panic anxiety neurosis.
Moral anxiety, there is one figure who has moral anxiety, worry, anxiety, fear and
fear.

Keywords : Reality Anxiety, Neurotic Anxiety, Moral Anxiety, Figure, and
Novel
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