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ABSTRAK

Nilda Fatmala. NIM 2018220333. Aktualisasi Diri Tokoh Utama dalam Novel
Sehidup Sesurga Denganmu Karya Asma Nadia. Skripsi Ende. Program
Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia. FKIP.

Email: nildafatmala04@gmail.com

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimanakah karakteristik
aktualisasi diri tokoh utama dalam novel Sehidup Sesurga Denganmu Karya
Asma Nadia. Tujuan penelitian ini untuk menemukan dan mendeskripsikan
karakteristik aktualisasi diri tokoh utama yang terdapat dalam novel Sehidup
Sesurga Denganmu karya Asma Nadia.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
deskriptif kualitatif. Data penelitian ini adalah data tulis berupa kalimat yang
menunjukkan aktualisasi diri tokoh utama. Sumber data adalah novel Sehidup
Sesurga Denganmu karya Asma Nadia. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah teknik baca, teknik garis bawah dan teknik catat. Teknik analisis
data penelitian ini yakni pengumpulan data, reduksi data, display data dan
verifikasi data. Teknik penyajian data disajikan secara informal artinya data
dideskripsikan secara verbal. Teori yang digunakan adalah teori psikologi
humanistik Abraham Maslow.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tokoh utama memiliki tiga belas
karakteristik dalam mengaktualisasikan diri, (1) Menerima kodrat, diri sendiri,
dan orang lain, (2) Sikap spontan, sederhana, wajar, (3) Berfokus pada masalah,
(4) Menjaga privasi dan independensi, (5) Berfungsi secara otonom, (6) Apresiasi
yang senantiasa segar, (7) Minat kemasyarakatan, (8) Hubungan antarpribadi yang
dalam, (9) Perbedaan antara sarana dan tujuan, baik dan buruk, (10) Perasaan
humor yang tidak menimbulkan permusuhan, (11) Kreativitas, (12) Resistensi
terhadap inkulturasi.

Kata kunci: Aktualisasi, Tokoh Utama, Psikologi Humanistik, Novel
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ABSTRACT

Nilda Fatmala. NIM 2018220333. Self-Actualization of the Main Character in
Sehidup Sesurga Denganmu Asma Nadia'sEnde's Thesis. Indonesian
Language and Literature Education Study Program. FKIP.

Email: nildafatmala04@gmail.com

The formulation of the problem in this study is how the characteristics of
the main character's self-actualization in the novel Sehidup Sesurga
Denganmu by Asma Nadia. The purpose of this study is to find and describe the
characteristics of the main character's self-actualization contained in Sehidup
Sesurga Denganmu Asma Nadia's

The approach used in this study is a qualitative descriptive approach. The
data of this research is written data in the form of sentences that show the main
character's self-actualization. The data source is the novel Sehidup Sesurga
Denganmu by Asma Nadia. Data collection techniques used are reading
techniques, underlining techniques and note-taking techniques. The data analysis
techniques of this research are data collection, data reduction, data display and
data verification. The technique of presenting data is presented informally,
meaning that the data is described verbally. The theory used is Abraham Maslow's
theory of humanistic psychology.

The results of this study indicate that the main character has thirteen
characteristics in self-actualization, (1) accepts nature, oneself, and others, (2)
spontaneous, simple, reasonable attitude, (3) focuses on problems, (4) maintains
privacy and independence, (5) autonomous functioning, (6) fresh appreciation, (7)
social interest, (8) deep interpersonal relationships, (9) distinction between means
and ends, good and bad, (10) sense of humor which does not cause hostility, (11)
creativity, (12) resistance to inculturation.

Keywords: Actualization, Main Character, Humanistic Psychology, Novel
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