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ABSTRAK 
 

Yohana Sumiyati Jelita: Strategi Bertahan Hidup Pada Komunitas Petani 
Sawah Tadah Hujan (Studi kualitatif di Lecem Desa Wae Renca Kecamatan 
Cibal Barat Kabupaten Manggarai), Skripsi. Ende: Program Studi 
Pendidikan Sejarah Universitas Flores, 2022. 
 
Permasalahan yang diangkat peneliti adalah apа strаtegi yаng digunаkаn oleh pаrа 
petаni sаwаh tаdаh hujаn di Lecem Desа Wаe Rencа untuk bertаhаn hidup dan 
apа modаl sosiаl-budаyа yаng memungkinkаn pаrа petаni sаwаh tаdаh hujаn di 
Lecem Desа Wаe Rencа dаpаt bertаhаn hidup?. Sehingga tujuan dari penelitian 
ini adalah Untuk mengetаhui strаtegi-stаtegi yаng dimаnfааtkаn oleh pаrа petаni 
sаwаh tаdаh hujаn di Lecem Desа Wаe Rencа аgаr bisа  bertаhаn hidup dan untuk 
mengetаhui modаl sosiаl-budаyа yаng memungkinkаn pаrа petаni sаwаh tаdаh 
hujаn di Lecem Desа Wаe  Rencа bertаhаn hidup. 
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kualitatif yaitu 
penelitian yang bermaksud untuk memahami fenomena tentang apa yang dialami 
oleh subjek penelitian. Subjek penelitian terdiri dari 7 (tujuh) orang informan 
kunci dan 3 ( tiga ) orang informan pendukung. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data 
yang digunakan adalah pengumpulan data, redukasi data, penyajian data, dan 
penarikan kesimpulan.  
Hasil penelitian memperlihatkan bahwa strategi bertahan hidup adalah beragam 
cara yang ditempuhi oleh sekelompok masyarakat agar mampu bertahan hidup 
serta mampu mengurangi pengeluaran keluarga dan mampu menjalin kerja sama 
dengan orang sehingga membantu perekonomian keluarga. Sebagaimana yang 
diungkapkan oleh para petani sawah tadah hujan terutama di Lecem Desa Wae 
Renca menegaskan bahwa pendapatan yang bersumber dari hasil tani (sawah 
tadah hujan) sangat tidak cukup dalam membiayai semua kebutuhan pokok karena 
bisa mengelolah dalam setahun sekali. Dengan demikian, dapat diinteprestasikan 
bahwa modal sosial-budaya merupakan kekuatan utama dan sekaligus dan 
sekaligus sebagai pilihan rasional bagi petani sawah tadah hujan survive (bertahan 
hidup) dari himpitan maupun tekan pemenuhan tuntutan ekonomi rumah tangga.  

  
Kata Kuci : Petani sawah tadah hujan, modal sosial, modal budaya, strategi 

bertahan hidup, ekonomi masyarakat. 
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ABSTRACT 
 
Yohana Sumiyati Jelita: Survival Strategies in Rainfed Paddy Farming 
Communities (Qualitative study in Lecem, Wae Renca Village, West Cibal 
District, Manggarai Regency), Thesis. Ende: University of Flores History 
Education Study Program, 2022. 
 
The problem raised by the researcher is what strategy is used by the rainfed rice 
field farmers in Lecem Wae Renca Village to survive and what are the socio-
cultural capital that allows the rainfed rice field farmers in Lecem Wae Rencada 
Village how long can they live? So that the purpose of this study is to find the 
strategic structures that are in the same time by the Petanni, it is also possible in 
the life of the way. 
The type of research used is descriptive qualitative research, namely research that 
intends to understand the phenomenon of what is experienced by the research 
subject. The research subjects consisted of 7 (seven) key informants and 3 (three) 
supporting informants. Data collection techniques used are observation, 
interviews, and documentation. Data analysis techniques used are data collection, 
data reduction, data presentation, and drawing conclusions. 
The results of the study show that survival strategies are a variety of ways that are 
taken by a group of people in order to be able to survive and be able to reduce 
family expenses and be able to collaborate with other people so as to help the 
family's economy. As revealed by rainfed rice farmers, especially in Lecem, Wae 
Renca Village, they emphasized that income from farming products (rainfed rice 
fields) is not sufficient to finance all basic needs because they can manage it only 
once a year. Thus, it can be interpreted that socio-cultural capital is the main force 
and at the same time as a rational choice for rainfed rice farmers to survive from 
the crush and pressure to fulfill the demands of the household economy. 
  
Keywords: Rainfed rice farmers, social capital, cultural capital, survival 

strategy, community economy. 
 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 

Halaman  

HALAMAN JUDUL  ......................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN  ............................................................................ ii 

LEMBAR PENGESAHAN …… .................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN …… ................................................................. iv 

MOTTO ……………… .................................................................................... v 

PERSEMBAHAN……… ................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR … ................................................................................ vii 

ABSTRAK ………… ....................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... x 

GLOSARIUM ................................................................................................. xiii 

DAFTAR TABEL ………….......................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ………… ...................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN …… ......................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar belakang  ........................................................................................ 1 

B. Identifikasi Masalah  ............................................................................... 7  

C. Rumusan Masalah  .................................................................................. 7  

D. Tujuan Penelitian  ................................................................................... 8  

E. Manfaat Penelitian  ................................................................................. 8  

1. Manfaat Teoritis  ............................................................................... 8  

2. Manfaat Praktis  ................................................................................ 8  



xii 
 

BAB II KAJIAN PUSTAKA  

A. Kajian Teori  ......................................................................................... 10  

1. Teori Rasionalitas dan Strategi Bertahan Hidup  ............................ 10  

2. Petani Sawah Tadah Hujan ............................................................. 11  

B. Penelitian Relevan  ................................................................................ 12  

BAB III METODE PENELITIAN  

A. Jenis Penelitian  ..................................................................................... 19  

B. Tempat dan Waktu Penelitian  .............................................................. 19  

1. Tempat  Penelitian .......................................................................... 19  

2. Lokasi  Penelitian  ........................................................................... 19  

C. Subjek Penelitian  .................................................................................. 20  

D. Jenis dan Sumber Data …… ................................................................. 21  

1. Sumber Data Primer  ...................................................................... 21  

2. Sumber Data Sekunder … .............................................................. 21  

E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data  ........................................... 21  

1. Teknik Pengumpulan Data   ............................................................ 21  

a. Observasi … .............................................................................. 21  

b. Wawancara    ............................................................................. 22  

c. Dokumentasi   .........................................................................   22     

2. Instrumen Pengumpulan Data   ....................................................... 23  

F. Teknik Analisis Data ............................................................................. 23  

1. Pengumpulan Data  ......................................................................... 23  

2. Reduksi Data  .................................................................................. 24  



xiii 
 

3. Penyajian Data   .............................................................................. 24  

4. Penarikan Kesimpulan  ................................................................... 25  

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Desa Wae Renca .............................................................. 26 

1. Kondisi Geografi  ............................................................................. 26 

2. Kondisi penduduk ............................................................................. 27 

3. Luas Lahan dan Hasil Komoditi Pertanian Masyarakat ................... 30 

4. Kesehatan.......................................................................................... 33 

5. Keadaan Sosial Budaya .................................................................... 33 

6. Keadaan Ekonomi............................................................................. 34 

7. Bahasa Yang Digunakan .................................................................. 34 

8. Sistem Perkawinan ........................................................................... 35 

9. Struktur Organisasi Desa Wae Renca ............................................... 35 

B. Deskripsi Hasil Penelitian dan Pembahasan .................................... 37 

1. Representasi Strategi Bertahan Hidup Komunitas Petani Sawah  

Tadah Hujan .................................................................................... 37 

2. Modal Sosial yang Memungkinkan Para Petani Sawah Tadah  

Hujan di Lecem Desa Wae Renca Dapat Bertahan Hidup .............. 40 

      C. Analisis Data / Pembahasan ................................................................ 43 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ........................................................................................... 48 

B. Saran ...................................................................................................... 49 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



xiv 
 

GLOSARIUM 

 

Problematis       : Bermasalah 

Аgriculture        : Pertanian 

wаy of life аtаu livehood  : Cara Hidup atau Penghidupan 

second         : Kedua 

interviewer         : Pewawancara 

mori kraeng         : Wujud Tertinggi 

tu’a golo         : Tua Adat 

paca          : Belis 

bantang cama          : Gotong-royong 

kumpul kope           : Pengumpulan Uang  

survive            : Bertahan Hidup 

spirit            : Roh 

Pesta Sekolah : Acara yang dilakukan oleh komunitas sosial   

Manggarai ketika seseorang dalam masyarakatnya 

ingin melanjtkan studi. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



xv 
 

DAFTAR TABEL 
 
 

Halaman  
Tabel 1.1 : Jadwal Penelitian .....................................................................................  

Tabel 4.1 : Komposisi Penduduk Desa Wae Renca Menurut Rasio Jenis 

Kelamin ...................................................................................................  

Tabel 4.2 : Klasifikasi Penduduk Desa Wae Renca Berdasarkan Tingkat 

Pendidikan ...............................................................................................  

Tabel  4.3  :Penduduk Menurut Mata Pencaharian ....................................................  

Tabel 4.4   :Jenis Tanaman Pangan ............................................................................  

Tabel 4.5   :Jenis Tanaman Perkebunan .....................................................................  

Tabel 4.6    :Jenis Peternakan .....................................................................................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



xvi 
 

DAFTAR GAMBAR 
 
 

Halaman  
 
Gambar  4.1 Struktur Organisasi Desa .......................................................................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



xvii 
 

DAFTAR SINGKAT 

 

FKIP   : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

SD   : Sekolah Dasar 

SMP   : Sekolah Menengah Pertama 

SMA   : Sekolah Menengah Atas 

PUSTU  : Puskesmas Pembantu 

PNS   : Pegawai Negeri Sipil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



xviii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 
Lampiran    1: Pedoman Wawancara  

Lampiran    2: Hasil Wawancara 

Lampiran    3: Daftar Informan 

 Lampiran   4: Dokumentasi /foto Petani Sawah Tadah Hujan 

Lampiran    5: Surta Izin Penelitian dari Fakultas 

Lampiran    6: Surat Rekomendasi Untuk mengadakan Penelitian dari Dinas 

Penanaman Modal  

Lampiran    7: Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Desa Wae Renca 

Lampiran    8: Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Kecamatan Cibal Barat 

Lampiran    9: Surat Selesai Penelitian dari Dinas Penanaman Modal  

 

 

 
 
 
 
 
 

 


	cover yohana sumiyati jelita

