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ABSTRAK 

 

 

Yolanita Murniaty Elot: Penerapan Pendekatan Saintifik Menggunakan 

Metode Eksperimen dalam Meningkatkan Hasil Belajar Kognitif dan 

Keterampilan Proses Sains Siswa Kelas X di SMA Negeri 2 Langke Rembong. 

Skripsi. Ende: Pendidikan Fisika, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Flores, 2022. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan pendekatan saintifik 

menggunakan metode eksperimen dalam meningkatkan hasil belajar kognitif dan 

untuk mengetahui penerapan pendekatan saintifik menggunakan metode 

eksperimen dalam meningkatkan keterampilan proses sains siswa kelas X SMA 

Negeri 2 Langke Rembong Tahun Pelajaran 2022/2023. 

 Jenis penelitian adalah penelitian eksperimen dengan pendekatan kuantitatif 

dengan desain penelitian one group pre test-post test. Populasi dalam penelitian ini 

yaitu seluruh siswa/i kelas X semester ganjil SMA Negeri 2 Langke Rembong 

berjumlah 97 siswa, dan sampel penelitian berjumlah 36 siswa yang diperoleh 

dengan teknik random sampling. Data yang diperoleh dari sampel penelitian berupa 

nilai hasil belajar kognitif dan keterampilan proses sains siswa pada materi 

Pengukuran. Analisis data dilakukan dengan uji t berpasangan (Paired Sample t 

Test). 

 Hasil penelitian menunjukkan pembelajaran dengan menerapkan 

pendekatan saintifik menggunakan metode eksperimen dapat meningkatkan hasil 

belajar kognitif siswa dengan nilai signifikasi (2-talled) pada uji t berpasangan 

(Paired Sample t Test)  sebesar 0,000 < 0,05, dan meningkatkan keterampilan 

proses sains siswa dengan nilai signifikasi (2-talled) pada uji t berpasangan (Paired 

Sample t Test) sebesar 0,004 < 0,05. 

 

Kata Kunci: Pendekatan Saintifik Berbasis Eksperimen, Hasil Belajar 

Kognitif, Keterampilan Proses Sains. 
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ABSTRACT 

 

Yolanita Murniaty Elot: Application of a Scientific Approach Using 

Experimental Methods in Improving Cognitive Learning Outcomes and Science 

Process Skills for Class X Students at SMA Negeri 2 Langke Rembong. Thesis. 

Ende: Physics Education, Faculty of Teacher Training and Education, 

University of Flores, 2022. 

 

This study aims to determine the application of the scientific approach using 

the experimental method in improving cognitive learning outcomes and to 

determine the application of the scientific approach using the experimental method 

in improving the science process skills of the tenth graders of SMA Negeri 2 Langke 

Rembong in the 2022/2023 academic year. 

This type of research is an experimental research with a quantitative 

approach with a one group pre-test-post-test research design. The population in 

this study were all students of class X odd semester of SMA Negeri 2 Langke 

Rembong totaling 97 students, and the research sample amounting to 36 students 

obtained by random sampling technique. The data obtained from the research 

sample is in the form of the value of students' cognitive learning outcomes and 

science process skills on the measurement material. Data analysis was performed 

by paired t test (Paired Sample t Test). 
The results showed that learning by applying a scientific approach using 

experimental methods could improve students' cognitive learning outcomes with a 

significance value (2-talled) on the paired sample t test (Paired Sample t Test) of 

0.000 < 0.05, and improve students' science process skills with a score of 0.05. 

significance (2-talled) on the paired t test (Paired Sample t Test) of 0.004 <0.05. 

 

Keywords: Experiment-Based Scientific Approach, Cognitive Learning 

Outcomes,  Science Process Skills. 
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