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ABSTRAK

Ndaring, Flaviana.Skripsi. 2023. Gangguan Bipolar Disorder Tokoh Pat
dalam Novel The Silver Linings Playbook Karya Matthew Quick
(Pendekatan Psikologi). Program Studi Sastra Inggris. Fakultas
Bahasa Dan Sastra. Universitas Flores. Pembimbing I: Febe F.
Irawati Wanggai, S.S.,M.Hum.Pembimbing Il: Maksimilianus Doi,
S.S., M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan bagaimana gejala bipolar
disorder Pat dan untuk menjelaskan pengobatan yang dilakukan tokoh Pat dalam
novel The Silver Linings Playbook. Penelitian ini tentang individu yang
mengalami bipolar. Pendekatan yang digunakan penulis dalam penelitian ini
adalah pendekatan psikologis dan teori bipolar disorder untuk menjawab masalah
penelitian. Penelitian ini menggunakan desain metode kualitatif. Metode kualitatif
ini dengan mempertimbangkan bahwa data yang dikumpulkan dianalisis dengan
mengguanakan kata dan tidak menggunakan angka untuk menjawab masalah
penelitian. Data berupa kutipan diambil dari kata, frasa, dan kalimat dari novel
The Silver Linings Playbook.

Dari hasil penelitian yang ditemukan menunjukan bahwa terdapat empat
gejala bipolar disorder yang dialami oleh Pat yaitu: keturunan, struktur dan fungsi
otak tidak normal,faktor lingkungan, dan faktor pisikologi. Sedangkan upaya
penyembuhan untuk bipolar disorder yang dilakukan Pat ada tiga yaitu: obat-
obatan, terapi, pendidikandan pengobatan lainnya.

Kata Kunci: novel, gangguan bipolar disorder, tokoh utama



ABSTRACT

Ndaring, Flaviana.Thesis. 2023. Bipolar Disorder of Pat as Main Character
in  Matthew Quick’s Novel The Silver Linings Playbook
(Psychological Approach). English Literature Study Program.
Faculty of Language and Literature. Flores University. Advisor
I:Febe F. Irawati Wanggai, S.S.,M.Hum. Advisor 1I:
Maksimilianus Doi, S.S., M.Pd.

This study aimed to explain how the symptoms of bipolar disorder
experienced by Pat and the treatment are done by the character Pat in the novel
The Silver Linings Playbook. This study is about individuals who experience
bipolar. The approach used by the author in this study is a psychological approach
and bipolar disorder theory to answer the research problem. This study uses a
qualitative method design. This qualitative method takes into account that the data
collected is analyzed using words and does not use numbers to answer research
problems. The data was taken in the form of utterances, quotes, words, and
sentences from The Silver Linings Playbook.

The results of the study show that there are four features of bipolar
disorder that Pat experience, namely: heredity, abnormal brain structure and
function, environmental factors, psychological factors, education and other
treatment. Whilethere are three parts of treatment of bipolar disorder: medication,
psychograph, education and other treatments.

Keywords: novel, bipolar disorder, main character
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