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ABSTRAK

PENGARUH EFIKASI DIRI DAN KEDISIPLINAN BELAJAR
TERHADAP KEMANDIRIAN BELAJAR PESERTA DIDIK SD KATOLIK
ST. THERESIA ENDE 3

Frederika Bewu
Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas Keguruan dan limu

Pendidikan, Universitas Flores 2023
bewufrederika60@gmail.com

Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui pengaruh efikasi diri terhadap kemandirian
belajar peserta didik SD Katolik St. Theresia Ende 3; 2) untuk mengetahui pengaruh kedisiplinan
belajar terhadap kemandirian belajar peserta didik SD Katolik St. Theresia Ende 3; 3) untuk
mengetahui pengaruh efikasi diri dan kedisiplinan belajar terhadap kemandirian belajar peserta
didik SD Katolik St. Theresia Ende.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif kolerasi. Pengumpulan data
yang digunakan adalah angket. Adapun sampel dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas 1V
dan V SD Katolik St. Theresia Ende 3 yang berjumlah 66 orang. Variabel dalam penelitian ini
adalah variabel bebas yaitu efikasi diri (X1) dan kedisiplinan belajar (X2) serta variabel terikat
yaitu kemandirian belajar (Y). Teknik analisis data yang digunakan yaitu uji statistik deskritif, uji
prasyarat dan uji hipotesis.

Hasil penelitian pada uji t atau uji parsial menunjukkan variabel efikasi diri tidak
berpengaruh terhadap kemandirian belajar peserta didik. Hal ini dikarena nilai signifikan variabel
efikasi diri sebesar 0,209 > 0,05, sehingga disimpulkan X1 tidak berpengaruh terhadap Y. Selain
itu, pada uji t variabel kedisiplinan belajar terhadap kemandirian belajar terdapat pengaruh secara
signifikan. Hal ini ditunjukkan pada nilai signifikan kedisiplinan belajar sebesar 0,00 < 0,05,
sehingga dapat disimpulkan X2 berpengaruh secara signifikan terhadap Y. Selanjutnya, pada uji F
atau uji simultan menunjukkan ada pengaruh secara signifikan efikasi diri dan kedisiplinan belajar
terhadap kemandirian belajar peserta didik SD Katolik St. Theresia Ende 3. Hal ini dibuktikan
dengan nilai signifikan pada uji F sebesar 0,00 < 0,05, sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh
simultan secara signifikan X1 dan X2 terhadap Y. Pada analisis regresi berganda diperoleh
persamaan Y = 3,667 + 0,182X1 + 0,777X2. Persaman analisis berganda menunjukkan bahwa
apabila nilai efikasi diri dan kedisiplinan belajar dianggap konstan maka dapat diprediksi
kemandirian belajar sebesar 3,667 satuan, variabel efikasi diri (X1) bernilai positif sebesar 0,182
yang berarti setiap perubahan pada variabel X1 sebesar 1% akan menaikkan kemandirian belajar
sebesar 0,182 dan variabel kedisiplinan belajar (X2) bernilai positif sebesar 0,777 yang berarti
setiap perubahan pada variabel X2 sebesar 1% akan menaikan kemandirian belajar sebesar 0,777.
Selain itu, besarnya pengaruh efikasi diri dan kedisiplinan belajar terhadap kemandirian belajar
pada nilai koefisien determinasi R? sebesar 0,543 atau 54,3%. Jadi, dapat disimpulkan kemandirian
belajar dipengaruhi oleh efikasi diri dan kedisiplinan belajar sebesar 54,3%, sedangkan 45,7%
dipengaruhi oleh faktor-faktor lain diluar dari penelitian ini.

Kata Kunci : Efikasi diri, kedisiplinan belajar, kemandirian belajar, pengaruh
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SELF-EFFICIENCY AND LEARNING DISCIPLINE
ON LEARNING INDEPENDENCE OF STUDENTS AT ST. THERESIA
ENDE

Frederika Bewu
Elementary School Teacher Education Study Program, Faculty of Teacher

Training and Education, University of Flores 2023
bewufrederika60@gmail.com

This study aims: 1) to determine the effect of self-efficacy on the learning independence of
St. Catholic Elementary School students. Theresia Ende 3; 2) to determine the effect of disciplined
learning on the learning independence of St. Catholic Elementary School students. Theresia Ende
3; 3) to determine the effect of self-efficacy and learning discipline on the learning independence
of St. Catholic Elementary School students. Theresia Ende.

The type of research used is correlation quantitative research. The data collection used is a
questionnaire. The samples in this study were students in grades IV and V of St. Catholic
Elementary School. Theresia Ende 3, totaling 66 people. The variables in this study are the
independent variables, namely self-efficacy (X1) and learning discipline (X2) and the dependent
variable, namely learning independence (Y). The data analysis technique used is descriptive
statistical test, prerequisite test and hypothesis test.

The results of the research on the t test or partial test show that the self-efficacy variable
does not affect the learning independence of students. This is because the significant value of the
self-efficacy variable is 0.209 > 0.05, so it is concluded that X1 has no effect on Y. In addition, in
the t-test the learning discipline variable has a significant influence on learning independence. This
is shown in the significant value of learning discipline of 0.00 <0.05, so it can be concluded that
X2 has a significant effect on Y. Furthermore, the F test or simultaneous test shows that there is a
significant effect of self-efficacy and learning discipline on student learning independence St.
Catholic Elementary School Theresia Ende 3. This is evidenced by the significant value in the F
test of 0.00 <0.05, so it can be concluded that there is a significant simultaneous effect of X1 and
X2 on Y. In the multiple regression analysis, the equation Y=3.667+0.182X1+0.777 X2. The
multiple analysis equation shows that if the value of self-efficacy and learning discipline is
considered constant, it can be predicted that learning independence is 3.667 units, the self-efficacy
variable (X1) has a positive value of 0.182, which means that any change in the X1 variable by 1%
will increase learning independence by 0.182 and the learning discipline variable (X2) has a
positive value of 0.777, which means that any change in the X2 variable by 1% will increase
learning independence by 0.777. In addition, the magnitude of the influence of self-efficacy and
learning discipline on learning independence at the coefficient of determination R2 is 0.543 or
54.3%. So, it can be concluded that learning independence is influenced by self-efficacy and
learning discipline by 54.3%, while 45,7% is influenced by other factors outside of this study.

Keywords: self-efficacy, learning discipline, learning independence, the effect
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