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Motto

“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau,

janganlah bimbang, sebab Aku ini Allahmu;

Aku akan meneguhkan engkau, bahkan akan menolong engkau;

Aku akan memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa
kemenangan”

Yes 41: 10

(Lusia Oktaviana Ule)
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ABSTRAK

PENGARUH SELF-EFFICACY TERHADAP HASIL BELAJAR
SISWA MATA PELAJARAN MATEMATIKA KELAS VIII

PADA SMP NEGERI 1 NDONA
LUSIA OKTAVIANA ULE

Program Studi Pendidikan Matematika, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Flores 2023

Pembimbing (I) Natalia Peni, S.Si.,M.Pd, Pembimbing (II)
Konstantinus D. Pareira Meke, S.Pd.,M.Pd

oktavianalusia@gmail.com

Penelitan ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-efficacy terhadap
hasil belajar siswa mata pelajaran matematika kelas VIII SMP Negeri. Jenis
penelitian ini adalah expost facto, dengan menggunakan pendekatan kuantitatif.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Ndona.
Sampel pada penelitian ini adalah siswa kelas VIII B sebanyak 24 orang.
Instrument yang digunakan adalah angket. Teknis analisis data menggunakan
analisis regrresi yang pengolahanya melalui IBM SPSS Statistic.

Hasil penelitian ini menunjukan terdapat pengaruh yang signifikan antara
self-efficacy terhadap hasil belajar siswa mata pelajaran matematika kelas VIII
pada SMP Negeri 1 Ndona. Hal ini ditunjukan oleh thitung sebesar 4,323 dan nilai
ttabel sebesar 2,073. Hal ini menunjukan bahwa thitung > ttabel, maka H0 ditolak Ha
diterima artinya terdapat pengaruh yang signifikan self-efficacy terhadap hasil
belajar matematika siswa.

Koefisien Determinan (R2) 61,2% menunjukan bahwa presentase
sumbangan variabel bebas sebesar 61,2%. Hal ini menujukan bahwa 61,2% hasil
belajar dipengaruhi oleh self-efficacy, sedangkan 38,8% dipengaruhi oleh faktor
lain yang tidak dibahas pada penelitian ini. Bentuk umum persamaan regreis
linear yang dibentuk yaitu Y = 29,391 + 0,910 X yang berarti bahwa setiap
penambahan 1% dari X maka nilai Y akan mengalami kenaikan 91,0%. Artinya
jika self-efficacy bertambah maka hasil belajar siswa pada mata pelajaran
matematika juga bertambah.

Kata Kunci: Self-efficacy, Hasil Belajar Matematika

mailto:oktavianalusia@gmail.com
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SELF-EFFICACY ON LEARNING OUTCOMES
STUDENTS OF MATHEMATICS CLASS VIII

ON SMP STATE 1 NDONA
LUSIA OKTAVIANA ULE

Mathematics Education Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, University of Flores 2023

Supervisor (I) Natalia Peni, S.Si.,M.Pd, Supervisor (II)
Konstantinus D. Pareira Meke, S.Pd.,M.Pd.

oktavianalusia@gmail.com

This research aims to determine the effect of self-efficacy on the learning
outcomes of grade VIII mathematics students of State Junior High School. This
type of research is expost facto, using a quantitative approach. The population in
this study was grade VIII students of SMP Negeri 1 Ndona. The sample in this
study was 24 grade VIII B students. The instrument used is a questionnaire.
Technical data analysis uses regeneration analysis that is processed through IBM
SPSS Statistics.

The results of this study showed that there was a significant influence
between self-efficacy on the learning outcomes of grade VIII mathematics
students at SMP Negeri 1 Ndona. This is shown by a tcount of 4.323 and a table t
value of 2.073. This shows that t count > ttable, then H 0 rejected H a accepted means
that there is a significant effect of self-efficacy on student mathematics learning
outcomes.

The Determinant Coefficient (R 2) of 61.2% shows that the percentage of
contribution of the independent variable is 61.2%. It shows that 61.2% of learning
outcomes are influenced by self-efficacy, while 38.8% are influenced by other
factors not discussed in this study. The general form of the linear regreis equation
formed is Y = 29.391 + 0.910 X which means that every addition of 1% of X then
the value of Y will increase by 91.0%. This means that if self-efficacy increases,
student learning outcomes in mathematics subjects also increase.

Keywords: Self-efficacy, Math Learning Outcomes
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