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ABSTRAK

Antonius Geresep:Pemanfaatan Tumbuhan Obat Sebagai Pengobatan
Tradisional (Studi Etnografi pada Masyarakat Desa Atawai Kecamatan
Nagawutung Kabupaten Lembata. Skripsi. Ende: Program Studi Pendidikan
Sejarah,Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Flores 2023.
Pembimbing I Drs.Nong Hoban, M.Si dan Pembimbing II Josef Kusi S.Pd.
M.Pd

Masalah yang akan dikaji dalam penelitian ini adalah sebagai berikut (1)
Bagaimana pemanfaatan tumbuhan obat sebagai pengobatan tradisional di Desa
Atawai Kecamatan Nagawutung Kabupaten Lemba. Adapun tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui manfaat tumbuhan obat sebagai pengobatan
tradisional di Desa Atawai Kecamatan Nagawutung Kabupaten Lembata. Metode
penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan teknik pengumpulan
data: observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data dilakukan secara
deskriptif kulaitatif.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa: jenis tanaman obat
tradisional yang dimanfaatkan oleh masyarakat Desa Atawai terdapat 10 spesies
tumbuhan yang dimanfatkan sebagai bahan pengobatan tradisonal. Kesepuluh
spesies tumbuhan yang dijadikan obat tradisional sebagai berikut: (1) Kumis
kucing Manfaat dari daun kumis kucing untuk kesehatan yaitu: untuk membantu
masalah pernapasan (seperti asma dan batuk), tekenan darah tinggi, rematik, dan
mencegah diabetescara pengolahannya, (2) Jambu biji. Manfaat daun jambu biji
bagi kesehatan yaitu, menyehatkan system pencernaan,, menurukan kadar gula,
kanker, dan mengatasi diare, (3) Jamblang. Manfaat dari batang jamblang yaitu
menurunkan kadar gula dan menurunkan diabetes, (4) Putri malu. Putri malu
digunakan untuk obat-obatan yaitu bagian akar. Akar putri malu memiliki khasiat
yaitu mengobati demam, mengobati diabetes, memperlancar peredaran darah, dan
mencegah infeksi, (5) Kersen. Masyarakat Desa Atawai sering mengunakan
pengobatan daun keresen untuk mengobati asam urat karena kandungan yang
terdapat di dalam daun keresen diyakini oleh msyarakat setempat dapat
menghilangkan asam urat pada manusia, (6) Jambu mete. Masyarakat Desa
Atawai menggunakan kasihat tanaman jambu mente sebagai pengobatan
tradisional bagian yang di ambil dari tumbuhan jambu mete yakni kulit dari pohon
jambu menteuntuk pengobatan seperti (kencing manis dan juga susah buang air
besar), (7) Binahong.Tanaman binahong bermanfaat untuk meningkatkan tekanan
darah dan menjaga kestabilitasan tubuh, (8) Kunyit. Masyarakat Desa Atawai
menggunakan kunyit sebagai obat tradisional dalam pengobatan luka sepeti luka
terkena barang tajam maupun luka bakar, (9) Siri Manfaat mengkonsumsi siri
untuk memperkuat gigi juga menghilangkan bauh badan. (10) Pepaya. Manfaat
daun papaya untuk mengobati penyakit malaria.

Kata Kunci: Obat Tradisional---Masyarakat Desa Atawai



ABSTRACT

Antonius Geresep: Utilization of Medicinal Plants as Traditional Medicine
(Ethnographic Study in the Community of Atawai Village, Nagawutung
District, Lembata Regency. Thesis. Ende: History Education Study Program,
Faculty of Teacher Training and Education, University of Flores 2023.
Supervisor I Drs. Nong Hoban, M.Si and Supervisor II Josef Kusi S.Pd.M.Pd

The problems that will be discussed in this research are as follows (1) How are
medicinal plants used as traditional medicine in Atawai Village, Nagawutung
District, Lemba Regency. The aim of this research is to determine the benefits of
medicinal plants as traditional medicine in Atawai Village, Nagawutung District,
Lembata Regency. The research method used is qualitative research with data
collection techniques: observation, interviews and documentation. Data analysis
was carried out descriptively qualitatively.

Based on the research results, it shows that: there are 10 types of traditional
medicinal plants used by the people of Atawai Village which are used as
ingredients for traditional medicine. The ten species of plants used as traditional
medicine are as follows: (1) Cat's whiskers. The health benefits of cat's whiskers
leaves are: to help with respiratory problems (such as asthma and coughs), high
blood pressure, rheumatism, and prevent diabetes. How to process them, (2)
Guava seed. The benefits of guava leaves for health are, healthy digestive system,
reducing sugar levels, cancer, and treating diarrhea, (3) Jamblang. The benefits of
jamun stems are lowering sugar levels and reducing diabetes, (4) Putri Malu. Putri
Malu is used for medicine, namely the root part. Maluku roots have the properties
of treating fever, treating diabetes, improving blood circulation, and preventing
infection, (5) Kersen. The people of Atawai Village often use keresen leaf
treatment to treat gout because the content contained in keresen leaves is believed
by local people to be able to eliminate gout in humans, (6) Cashew nuts. The
people of Atawai Village use the love of the cashew plant as a traditional
medicine. The part taken from the cashew plant, namely the bark of the cashew
tree, is used for treatments such as (diabetes and constipation), (7) Binahong. The
binahong plant is useful for increasing blood pressure. and maintain body
stability, (8) Turmeric. The people of Atawai Village use turmeric as a traditional
medicine to treat wounds such as wounds hit by sharp objects or burns. (9) Siri
The benefits of consuming siri are to strengthen teeth and eliminate body odor.
(10) papaya. Benefits of papaya leaves for treating malaria.

Keywords: Traditional Medicine---Atawai Village Community
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GLOSARIUM

Ala pet’rela wulan tana ekan : Tuhan yang Maha Tinggi
Enai Alap : tuan tanah

Lolon : daun

Puka : batang

Ramut : akar

Molan : dukun
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