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ABSTRAK 

 

Wilhelmus Mosa Sei: Inventarisasi Tumbuhan Obat Tradisional Di Desa 

Lajawajo Kecamatan Mauponggo Kabupaten Nagekeo. Skripsi. Ende: 

Pendidikan Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Flores, 2024. 

Penelitian tentang inventarisasi tumbuhan obat tradisonal di Desa Lajawajo  

telah dilakukan pada Agustus-September 2024 di Desa Lajawajo Kecamatan 

Mauponggo Kabupaten Nagekeo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

jenis–jenis tumbuhan berkhasiat obat di Desa Lajawajo, bagian tumbuhan yang  

dimanfaatkan sebagai obat, dan cara pengolahan tumbuhan obat.   

Penelitian menggunakan penelitian survei kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif dan metode observasi, wawancara dengan masyarakat setempat. Metode 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dan pemilihan responden 

dilakukan dengan metode snowball sampling. Data yang diperoleh dianalisis 

secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel dan gambar.  

Hasil penelitian berdasarkan data yang didapatkan ada 36 tumbuhan  berkhasiat  

obat. Bagian tumbuhan yang digunakan sebagai obat seperti akar, rimpang, umbi, 

batang, daun, pucuk, getah, buah dan biji. Bagian tumbuhan yang paling banyak 

digunakan yaitu daun sebesar 33,3%. Cara pengolahan tumbuhan obat seperti 

direbus, ditumbuk, diparut, dibakar, dipanaskan di atas api dan direndam dengan 

air panas. Cara pengolahan yang paling banyak dilakukan yaitu direbus sebesar 

38%. Cara penggunaan seperti diminum, dimakan langsung, dimandi, digosok, 

ditempel dan di kompres. Cara penggunaan yang paling banyak yaitu diminum 

sebesar 41,6%. 

 

Kata kunci: Inventarisasi, Tumbuhan Obat Tradisional, Desa Lajawajo  
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