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ABSTRAK

Teme, Reineldis Sensa. 2024. Gangguan Kecemasan Sosial dari Charlie
Dalam Film the Perks of Being a Wallflower. Skripsi. Program
Studi Sastra Inggris. Fakultas Hukum dan Sosial Humaniora.
Universitas Flores. Pembimbing 1: Marianus WodaL.iru,S.S.,M.A.
Pembimbing 2: Fransiskus M. Separ, S.S., M.Pd.

Ada dua tujuan dari penelitian ini, yang pertama adalah penyebab dari
gangguan kecemasan sosial, dan yang kedua adalah untuk mengetahui pengobatan
gangguan kecemasan sosial. Dalam penelitian ini, metode deskriptif kualitatif
digunakan menggambarkan ucapan dan tindakan karakter-karakter. Pendekatan
psikologi ditetapkan untuk menganalisis penyebab dan pengobatan kecemasan
sosial. Teori-teori yang digunakan untuk menganalisi penyebab di usulkan oleh
Ranta and La Grace(2015) dan untuk menganalisi pengobatan gangguan
kecemasan sosial diusulkan oleh Antony and Swinson (2017).

Hasil penelitian menunjukan bahwa ada empat penyebab sosial anxiety
disorder di film the perks of being a wallflower yaitu temparament,faktor orang
tua , faktor pristiwa langsung dan pengalaman teman sebaya. Pengobatan dari
sosial anxiety disorder adalah pengobatan seperti terapi kongnitif,pemaparan,
pelatihan keterampilan sosial.

Kata kunci : Social Anxiety, Causes, Treatment, Film.



ABSTRACT

Teme, Reineldis Sensa. 2024. Social Anxiety Disorder of Charlie in the Perks
of Being a Wallflower Film.Undergraduate Thesis. English
Literature Study Program. Faculty of Law and Social Humanities
. Flores University. Advisor: Marianus Woda Liru, S.S., M.A. and
FransiskusM. Separ, S.S., M.Pd.

There are two aims of this research, the first is the causes of social anxiety
disorder, and the second is to find out the treatment of social anxiety disorder.in
this research, Qualitative descriptive methods are used to describe the words and
actions of the characters. A psychological approach is established to analyze
causes and treatment of social anxiety disorder. The theories used to analyze the
causes proposed by Ranta and La Grace(2015) and to analyzed the treatment of
social anxiety disorder were proposed by Antony and Swinson (2017).

The research results show that there are four causes of social anxiety
disorder in the perks of being a wallflower, namely temperament, parent factors,
live events, and peer experiences. Treatment for social anxiety disorder is
treatment such us congnitive therapy, exposure and social skill training.

Key words: Social anxiety, Causes, Treatment, Film.
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