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ABSTRAK

Klaudia Sintia Rau: Pengaruh Metode Pembelajaran Blended Learning
Terhadap Pemahaman Konsep Fisika Siswa Kelas XI IPA SMAK Negeri
Ende. Skripsi. Ende: Pendidikan Fisika, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Flores, 2024.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh menggunakan
metode pembelajaran Blended Learning terhadap pemahaman konsep fisika kelas
XI.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode
group pretest — posttest design . Populasi dalam penelitian ini yaitu peserta didik
kelas XI IPA Smak Negeri Ende yang berjumlah 42 orang, dan sampel penelitian
berjumlah 21 orang yang diperoleh dengan teknik purposive sampling. Data yang
diperoleh dari sampel penelitian berupa nilai pemahaman konsep fisika materi
suhu dan kalor. Analisis data dilakukan dengan uji-t.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran fisika menggunakan
metode blended learning lebih efektif dalam meningkatkan pemahaman konsep
fisika dibandingkan dengan pembelajaran fisika menggunakan metode ceramah
(konvensional) yaitu nilai signifikansi (Sig.(2-Tailed))<0,05 adalah sebesar
0,000<0,05 , maka maka Ho ditolak, sehingga terdapat perbedaan yang signifikan
antara sebelum dan setelah diberi metode pembelajaran Blended Learning.

Kata Kunci : Blended Learning, Pemahaman Konsep Fisika.



ABSTRACT

Klaudia Sintia Rau: The Influence of Blended Learning Methods on
Understanding Physics Concepts in Class XI Science Students at SMAK
Negeri Ende. Thesis. Ende: Physics Education, Faculty of Teacher Training
and Education, Flores University, 2024.

This research aims to determine the influence of using the Blended Learning
learning method on understanding physics concepts in class XI.

This type of research is quantitative research using the group pretest - posttest
design method. The population in this study was 42 students in class XI Science at
Smak Negeri Ende, and the research sample was 21 people obtained using a
purposive sampling technique. The data obtained from the research sample is in
the form of understanding values for the physical concepts of temperature and
heat. Data analysis was carried out using the t-test.

The results of the research show that learning physics using the blended
learning method is more effective in increasing understanding of physics concepts
compared to learning physics using the lecture method (conventional), namely the
significance value (Sig.(2-Tailed))<0.05 is 0.000<0.05 , then Ho is rejected, so
there is a significant difference between before and after being given the Blended
Learning learning method.

Keywords: Blended Learning, Understanding Physics Concepts



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ...ttt sttt i
LEMBAR PERSETUJUAN .......ccooviiiiiinici Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN .......cccoooiiiiiiiice Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI................. Error! Bookmark not defined.
IMOTTO bbbt sttt e bttt e beeree b e et e 0\
PERSEMBAHAN. ...ttt Vi
KATA PENGANTAR ... oottt vii
ABSTRAK ..t nree s IX
ABSTRACT bbbttt es X
DAFTAR ISL.. et sree s Xi
DAFTAR TABEL ..ot Xiii
DAFTAR GAMBAR ... .o Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN . ..ot 1
A, Latar BelaKang ........ccocooeiiiiiie e 1

B. Identifikasi Masalah............ccccooiiiiiiiii 3

C. Pembatasan Masalah.............coceiiiiiii s 4

D. RUmMusan Masalah ...........cccoeriiiiiiiiieeeee s 4

E. Tujuan Penelitian ........coooiiiiiiiiieee s 4

F.  Manfaat Penelitian ...........ccocooiiiiiiiiiiieee s 4
BAB Il LANDASAN TEORI ..ot 5
AL KQJIAN TEOI ittt bbb 5

1. Metode Pembelajaran Blended Learning...........ccccccvevveiveiciiesinennnn, 5

2. Pemahaman Konsep Fisika.........cccoooviiiiiiiiiiiicc e 9

3. Suhu dan Kalor ......ccccccoiiiiiiiiiiic 13

I ) 010 F- 3 F: 1  E R STPSR 19

B. Kajian Penelitian Yang Relevan ..........cccocooiiiiiii 26

C. Kerangka PiKir ........coccveiiiiiiieiieieese e 28

D. Hipotesis Penelitian ..........c.ccociiviiiiiiiiiiici e 29
BAB III METODE PENELITIAN ......oooooiiiiiiii e 30
A. Jenis atau Desain Penelitian..........ccccooiiiiiiiiniiiiii e 30

1. Jenis Penelitian ........ccccoiiiiiiiiiiiii e 30

2. Desain Penelitian ...........ccceeviveiiiie i 30

B. Tempat dan Waktu Penelitian..........c.ccooviiiiiiiiiiiniiiecc 30

1. Tempat penelitian .........cccooiiierriieiee e 30

2. Waktu penelitian ..........cccciiiiiiiiiiiiiice e 30

C. Populasi dan Sampel Penelitian...........c.ccooveviiiiiiiiiiniiiiiicceee 31

1. POPUIAST..c.ceiiiiiic i 31

2. SAMPEL .o 31

Xi



D. Variabel Penelitian.........oooivieiiiiiiiie ettt e ettt s e e e s eeessbn s reeeneeens 31

E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data...........ccccooovriiiiiiiiininnnns 32

1. Teknik Pengumpulan Data...........cccccvviiiiiiiiiiniiiiieieiee e 32

F. Validitas dan Reliabilitas INnStrumen............cccocceerieiiiniiiiiiesceee e 35

1. Uji Validitas INStrumen........ccueeviuieiiiie i 35

2. Uji Relabilitas .....c.ooveeiiiiiiiiiieie e 36

G. Teknik Analisis Data..........cceiiiiiiiiiiiieiee e 37
BAB 1V HASIL PENELITIAN ..o 39
A DeSKIIPS Data......cccviiiiiiiiiiiee e 39

B. Data Hasil Penelitian...........cccceiiiiiiiiiiiiicic e 40

C.  ANALISIS DAt .....uieiiiiiiiiiie it 43

1. Uji NOTMAIAS. ...vveeiiiieiiie et 43

2. UJEHIPOTESIS ... 44

D. Pembahasan..........cccociiiiiiiiiieiccee e 45
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 49
AL SIMPULAN 1. 49

B.  SATAN oo 49
DAFTAR PUSTAKA ..ot 50
LAMPIRAN ..ottt ettt et e b e e b st be e b e 53

xii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Macam-macam Skala Suhu............cccoooeiiiiiie 14
Tabel 2.2 Konversi Skala SURU........cccooiiiiiiii e 14
Tabel 2.3 Kalor Jenis Beberapa Zat ........c.cccccvviiiiiiiiiiiiieiiiieeie e 16
Tabel 2.4 Koefisien Muai Ruang Zat Cair untuk Beberapa Jenis Zat dalam
Satuan K- ..o 20
Tabel 2.5 Koefisien Muai Panjang dari beberapa jenis zat padat ................cc...... 22
Tabel 3.1 Soal Mengukur Dimensi Pemahaman Konsep dikemukakan Oleh
Anderson & Krathwohl ..o, 35
Tabel 3.2 Interpretasi Korelasi Validitas ........ccoovveviiiiiiiiiiiiiiesiiieie e 36
Tabel 3.3 Kualifikasi Koefisien Reliabilitas ...........cccocoeiiiiiiiiiiiiiniicesiece 36
Tabel 3.4 Ketentuan Uji HIPOtESIS .....ocviiiiiiiiiiiiiiiicie e 38
Tabel 4.1 Tabel Skor Pretest dan POSttest Siswa..........ccccceviiiiiiiiiieiiiniieiieee 40
Tabel 4.2 Output Deskripsi StatiStik .........ccoeiieiiiiiiiiiiei e 41
Tabel 4.3 Hasil Uji ValIditas.........ccooiviviriiiiiiiiieeceseeeee e 42
Tabel 4.4 Output Uji Reliabilitas .........cccccviiiiiiiiiiiii 43
Tabel 4.5 Output Uji NOrmalitas..........cccooveiiiiiiiieniiine e 44
Tabel 4.6 Output Uji HIPOTESIS ...c.vveveiieiic e 45

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Pengukuran Suhu Tubuh ..........cocoviiiiiii e 13
Gambar 2.2 Macam-macam TermOmMELeT ..........cccerveruiereriieesieaieeseesiee e 13
Gambar 2.3 Pengaruh Kalor Pada Zat.............ccccociiiiiiiii e 15
Gambar 2.4 Contoh Pemuaian ...........ccccccveiiiiiiiie e 19
Gambar 2.5 Kerangka Pikir Penelitian .........ccccovciiiiiiiiiiiii e 29

Xiv



Lampiran 01.
Lampiran 02.

Lampiran 03.
Lampiran 04.

Lampiran 05.
Lampiran 06.
Lampiran 06.
Lampiran 07.
Lampiran 08.
Lampiran 09.
Lampiran 10.
Lampiran 11.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat ljin Penelitian Dari FKIP Universitas Flores ...........ccc.c.c..... 53
Surat Keterangan Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal
Kab. ENGE ..o s 54
Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari SMAK Negeri Ende..... 55
Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari Dinas Penanaman
Modal Kab. ENGe.......c.cooeiiiiiiiiieecie e 56
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) .......c.ccccoeviveiveiiecnnenn, 57
Validasi RPP AT OL ..o s 70
Validasi RPP Ahli 02 .......ccoovoiiiiie s 72
Kisi-Kisi Pre-Test dan POSE-TESt ......cccvveeiieiinieneeie e 73
Tes Pemahaman Konsep Fisika Pre-Test dan Post-Test ............... 84
Validasi Tes Pemahaman Konsep Ahli 01 ..o, 91
Validasi Tes Pemahaman Konsep Ahli 02. .........cccccovevviieieene. 92
Dokumentasi Penelitian ...........ccccocoviveiiiiniiene e 93

XV



