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ABSTRAK 

 

Penggunaan Permainan Tradisional Sanggu Alu Dalam pembelajaran PJOK 

Untuk Meningkatkan Konsentrasi Peserta Didik Kelas III Di SDI Ende 16 

MARIA REINILDIS LUTOK LAJAR 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas Keguruan dan 

 Ilmu pendidikan, Universitas  Flores, 2023 

Email: mariareinildislutoklajar@gmail.com 

 

  
Penelitian ini bertujuan untuk memperbaiki proses pembelajaran  PJOK  

peserta didik Kelas III SDI Ende 16 dan untuk  mengetahui peningkatan 

konsentrasi dengan menggunanakn  permainan tradisional sanggu alu  pada 

peserta didik Kelas III di SDI Ende 16. Jenis penelitian ini adalah Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) dengan  pendekatan kualitatif. Penelitian ini di laksanakan 

di SDI Ende 16 kelas III dengan jumlah peserta didik 27 orang yang terdiri dari 10 

peserta didik  perempuan dan 17 peserta didik laki-laki. Teknik pengumpulan data 

dilakukan  dengan observasi, wawancara, tes keterampilan permainan sanggu alu  

dan dokumentasi. Indikator keberhasilan  peserta didik  ditandai dengan  

meningkatnya  keterampilan  konsentrasi peserta didik dengan  nilai rata-rata 65 

dan ketuntasan  peserta didik mencapai 70%. Hasil penelitian konsentrasi dalam 

pembelajaran PJOK mengunakan permainan tradisional sanggu alu dapat 

meningkatkan  kualitas proses  pembelajaran  peserta didik dan konsentrasi. 

Meningkatnya proses pembelajaran di tandai dengan  meningkatnya keaktifan  

peserta didik dalam mengikuti  pembelajaran. Hasil penelitian  menunjukan  

bahwa aktivitas  peserta didik selama proses pembelajaran  PJOK mengunakan 

permainan sanggu alu pada siklus I dengan persentase 37,03% sedangkan pada 

siklus II meningkat  menjadi 100%. Berdasarkan  hasil penelitian, dapat 

disimpulkan  bahwa dengan penggunaan  permainan tradisional sanggu alu  dapat 

meningkatkan  konsentrasi  peserta didik  

 

 

Kata Kunci: Konsentrasi  dan Permainan Tradisional Sanggu Alu 
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ABSTRACT 

 

 The Use of  Sanggu Alu Traditional Game in PJOK Learning to Increase the 

Concentration of Class III Students at SDI Ende 16 

 

MARIA REINILDIS LUTOK LAJAR 

 

Elementary School Teacher Education Study Program, Faculty of Teacher  

Training and Education, University of Flores, 2023 

Email: mariareinildislutoklajar@gmail.com 

 
This study aims to improve the learning process of PJOK for Class III 

students of SDI Ende 16 and to determine the increase in concentration by using 

traditional games of sanggu alu in Class III students of SDI Ende 16. This type of 

research is Classroom Action Research (PTK) with a qualitative approach. This 

research was carried out at SDI Ende 16 grade III with a total of 27 students 

consisting of 10 female students and 17 male students. Data collection techniques 

are carried out by observation, interviews, tests of pestle game skills and 

documentation. Student success indicators are characterized by increasing 

students' concentration skills with an average score of 65 and student 

completeness reaching 70%. The results of concentration research in PJOK 

learning using traditional games of sanggu alu can improve the quality of the 

learning process of students and concentration. The increase in the learning 

process is marked by the increasing activeness of students in following learning. 

The results showed that the activities of students during the PJOK learning 

process used the pestle game in cycle I with a percentage of 37.03% while in 

cycle II it increased to 100%. Based on the results of the study, it can be 

concluded that the use of traditional games of sanggu alu can increase the 

concentration of students 
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