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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat yang terkandung dalam ritual 

adat Po’o (masak nasi bambu) serta menjaga dan melestarikan nilai-nilai kearifan 

lokal tersebut sebagai dasar dan sumber pendidikan karakter. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode empiris yuridis, yaitu menganalisis 

data dengan cara memaparkan dan mendeskripsikan sesuatu yang suda ada. Sumber 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer. Teknik pengumpulan 

data terdiri dari teknik obervasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian 

dapat diketahui beberapa nilai yang terkandung dalam makna ritual adat Po’o 

(masak nasi bambu) seperti: nilai budaya, nilai ungkapan syukur, nilai saling 

menghargai, nilai kekeluargaan, nilai kerja sama dan nilai keharmonisan. Selain itu 

adapula upaya untuk menjaga nilai-nilai kearifan lokal padamasyarakat Ende Lio 

sebagai sumber dasar pendidikan karakter seperti: Upaya partisipasi, upaya edukasi 

dalam kebersamaan dan upaya penanaman nilai religi dalam melaksanakan ritual 

adat Po’o (masak nasi bambu) pada sa’at pemberian sesajian kepada Du’a Ngga’e 

memohon kepada Tuhan supaya diberikan kesuburan dan kelimpahan panen. 

Berdasarkan hasil penelitian di atas dapat diambil kesimpulan bahwa dengan 

memahami berbagai nilai yang terkandung dalam ritual adat Po’o (masak nasi 

bambu) maka masyarakat Ende Lio diharapkan dan diminta untuk tetap 

melestarikan dan menjaga tradisi-tradisi yang diwariskan oleh leluhur agar tidak 

punah termakan zaman 

Kata Kunci; Manfaat Po’o (masak nasi bambu) dan nilai-nilai kearifan lokal. 
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                                                      ABSTRACT  

This study to determine the values contained in the traditional Po’o ritual and to 

maintain and preserve the ralues of local wisdom as the basis and source of 

character education. The method used in this recarch is descriptive qualitative 

method, namely analizing descriptive data by describing something that already 

exists. Sources of data used inthis studyare primary data and secondary data. Data 

collection techniques consist of obsetvation interview, and documentation 

techniques, The results of the study can be seen several values contained in the 

meaning of traditional Po’o rituals such as; cultural values, values of gratitude, 

values of mutual respect, values of kinshib, values of cooperation and values of 

harmon, In addition there are also efforts to maintain the volues of local wisdom in 

the Ende Lio community as a basic source of charcter education such as: 

participation efforts, educational efforts in togetherness and effort to instill 

Religiuos values in carrying out traditional Po’o rituals when giving offerings to 

Du’a Ngga’e God to be given fertility and abundant harvest. Based on the results 

of the research above, it can be concluded that by understanding the various values 

contained in the traditional Po’o ritual, the Ende Lio community is expected and 

asked tocontinue to preserve and maintain the traditions handed down by ancestors 

so that they do not become extinct due to the times 

Keywords : Local Wisdom Based  ( kearifan lokal ) 


