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ABSTRAK

Maria Viana Tolo: Eksistensi Kearifan Lokal Cita Rasa Makanan Khas
Kuliner Uwi Ndota Adat Suku Koto Di Desa Wajo Kecamatan Keo Tengah
Kabupaten Negekeo. Skripsi. Ende: Program Studi Pendidikan Sejarah,
Universitas Flores, 2024.

Masalah dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana eksistensi tradisi uwi
ndota sebagai kearifan lokal masyarakat Suku Koto?. (2) Bagaimanakah cita rasa
makanan khas uwi ndota masyarakat Suku Koto?. (3) Apasajakah nilai-nilai
kearifan lokal dalam tradisi uwi ndota masyarakat Suku Koto?. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan; (1) Memberikan gambaran dari
pelaksanaan tradisi uwi ndota sebagai kearifan lokal masyarakat Suku Koto. (2)
Mengetahui cita rasa makanan khas uwi ndota masyarakat Suku Koto. (3)
Menjelaskan nilai-nilai kearifan lokal dalam tradisi uwi ndota masyarakat Suku
Koto. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
etnografi. Subjek dalam penelitian ini seluruh masyarakat kampung Wajo yang
melaksanakan kegiatan adat uwi ndota. Teknik pengumpulan data di lakukan
melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data menggunakan
model interaktif Miles and Huberman, dengan komponenya, yaitu: pengumpulan
data, reduksi data, penyajian data dan penarik kesimpulan. Berdasarkan hasil
penelitian yang dilakukan, maka disimpulkan bahwa 1) Eksistensi yang tetap
dipertahankan oleh masyarakat suku Koto yaitu: a) uwi ndota menjadi makanan
khas tradisional yang kemunculannya dari jaman leluhur yang terus dipertahankan
sampai sekarang; b) uwi ndota keberadaanya sampai sekarang yang menjadi
simbol atau icon dan makanan tersebut disajikan sesajian untuk leluhur. 2) Cita
rasa uwi ndota yaitu: a) uwi ndota mempunyai ciri khas aroma atau bau yaitu
memiliki cita rasa yang enak dan wangi; b) uwi ndota merupakan makanan yang
sangat disukai oleh semua kalangan dengan cita rasa yang nikmat dan enak karena
dipadukan dengan rasa daging. 3) Nilai-nilai kearifan lokal yang terkandung
dalam tradisi uwi ndota yaitu: a) nilai religius, kegiatan masyarakat yang
meyakini terhadap kekuasaan tertinggi yang dikenal dengan sebutan “dewa reta
ngga’e rade” dan “embu kajo sipo ri’a sagho modo kami” yang meyakini Tuhan
kekuasaan tertinggi serta leluhur yang selalu menjaga kami; b) nilai sosial budaya,
berkaitan dengan tradisi uwi ndota yakni kerjasama atau gotong royong yang
menjadi tulang punggung dalam berkehidupan; c) nilai historis, sebagai peristiwa
berulang yang diwariskan oleh leluhur sejalan dengan kepercayaan yang
dilestarikan oleh generasi penerusnya.

Kata kunci : Eksistensi, Cita Rasa, Uwi Ndota



ABSTRACT

Maria Viana Tolo: The Existence of Local Wisdom of the Taste of Typical
Uwi Ndota Culinary Food of the Koto Tribe in Wajo Village, Keo Tengah
District, Negekeo Regency. Thesis. Ende: History Education Study Program,
University of Flores, 2024.

The problems in this study are (1) How is the existence of the Uwi Ndota
tradition as the local wisdom of the Koto Tribe community? (2) How is the taste
of the typical Uwi Ndota food of the Koto Tribe community? (3) What are the
values of local wisdom in the Uwi Ndota tradition of the Koto Tribe community?
The purpose of this study is to describe; (1) Provide an overview of the
implementation of the Uwi Ndota tradition as the local wisdom of the Koto Tribe
community. (2) Find out the taste of the typical Uwi Ndota food of the Koto Tribe
community. (3) Explain the values of local wisdom in the Uwi Ndota tradition of
the Koto Tribe community. This study uses a qualitative research method with an
ethnographic approach. The subjects in this study were all Wajo village residents
who carried out the uwi ndota traditional activities. Data collection techniques
were carried out through observation, interviews and documentation. Data
analysis used the Miles and Huberman interactive model, with its components,
namely: data collection, data reduction, data presentation and drawing
conclusions. Based on the results of the research conducted, it is concluded that
the existence that must be maintained by the Koto Tribe is; 1) Uwi ndota is a
traditional food that emerged from the time of the ancestors which continues to be
maintained until now. 2) Uwi ndota's existence until now is a symbol or icon and
the food is used as an offering for ancestors. The taste of uwi ndota is; 1) Uwi
ndota has a characteristic aroma or smell, namely it has a fragrant and delicious
taste. 2) Uwi ndota is a food that is very much liked by all groups, with a delicious
and delicious taste because it is combined with the taste of meat. The values of
local wisdom contained in the uwi ndota tradition; 1) Religious values,
community activities that believe in the highest power known as "dewa reta
ngga'e rade" and "embu kajo sipo ri'a sagho modo kami" which is strongly
believed in God the highest power, and the ancestors who always guard us. 2)
Socio-cultural values, related to the tradition, namely cooperation or mutual
assistance which is the backbone of life. 3) Historical values, as recurring events
inherited by ancestors in line with beliefs preserved by future generations.

Keywords: Existence, Taste, Uwi Ndota
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