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ABSTRAK 
 

Yohanes Gunawan Nggae, 2024 “Pengaruh Faktor Eksternal Dan 
Internal Terhadap Produktifitas Tenaga Kerja Pada Proyek Jalan 
Kotakeo – Pusu – Ua – Lia Banga Kabupaten Nagekeo” Skripsi 
Pembimbing I Irenius Kota, ST.,M.Eng dan Pembimbing II Alfridus 
Gado, S.T.,M.T. 

 

Penelitian ini bertujuan menganalisis Pengaruh Faktor Eksternal Dan 
Internal Terhadap Produktifitas Tenaga Kerja Pada Proyek Jalan Kotakeo 
– Pusu – Ua – Liabanga Kabupaten Nagekeo, analisis data yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. yaitu salah satu jenis 
penelitian yang lebih sepesifik, sistematis, terencana, dan juga terstruktur 
dari awal hingga kesimpulan. Penelitian kuantitatif lebih menekankan pada 
penggunaan angka - angka yang membuatnya menjadi lebih spesifik. 
Selain itu penggunaan tabel dan grafik juga mendukung. Kemudian 
digunakan sebagai bahan untuk mengambil kesimpulan dari pemasalahan 
yang ada. Pada penelitian ini, mengacu pada tingkat produktivitas tenaga 
kerja pada pekerjaan pengecoran dan pasangan batu yang memerhatikan 
waktu efektif dan waktu tidak efektif tenaga kerja. Waktu penelitian ini 
berlangsung selama kurang lebih 1 bulan, mulai bulan Juni 2024 sampai 
dengan bulan Juli 2024.  

Penelitian dilaksanakan pada proyek pembangunan Proyek Jalan 
Kotakeo – Pusu – Ua – Lia banga Kabupaten Nagekeo. Pengumpulan 
data tingkat produktifitas tenaga kerja pada pekerjaan pengecoran dan 
pekerjaan pasangan batu dilakukan selama 6 hari tidak berturut-turut. 
Tenaga kerja terbentuk dalam dua kelompok kerja yang terdiri dari ±25 
orang tenaga kerja pada setiap kelompok kerja, tetapi pengambilan data 
hanya dilakukan terhadap 10 orang setiap sub kelompok kerja pada 
pekerjaan pengecoran beton dan pasangan batu. Pengamatan dilakukan 
dengan metode Field rating. Metode ini membagi aktivitas tenaga kerja 
dalam 2 kelompok yaitu Effective work (pekerjaan efektif), dan Ineffective 
work (pekerjaan tidak efektif).  

Hasil analisis didapatkan persentase waktu efektif teringgi tenaga 
kerja terhadap pekerjaan pengecoran pada hari ke-3 sebesar 84.04 %, 
dan pekerjaan pasangan batu pada hari ke-6 sebesar 72.61 %. Total 
waktu kerja yang tersedia selama 7 jam kerja dalam 1 hari selama 6 hari 
kerja tidak berturut-turut sebesar 2520 menit/orang, rata-rata total waktu 
kerja efektif pada pekerjaan pengecoran sebesar 1998 menit/orang, dan 
pada pekerjaan pasangan batu sebesar 1786 menit/orang. 
 

Kata kunci : Produktifitas, Tenaga Kerja, Waktu efektif 
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ABSTRACT 
 
Yohanes Gunawan Nggae, 2024 "The Influence of External and 
Internal Factors on Labor Productivity on the Kotaeo – Pusu – Ua – 
Lia Banga Road Project, Nagekeo Regency" Thesis of Supervisor I 
Irenius Kota, ST., M.Eng and Supervisor II Alfridus Gado, S.T., M.T. 
 

This research aims to analyze the influence of external and internal 
factors on labor productivity on the Kotaeo – Pusu – Ua – Liabanga Road 
Project, Nagekeo Regency. The data analysis used in this research is 
quantitative. Namely a type of research that is more specific, systematic, 
planned and structured from beginning to conclusion. Quantitative 
research places more emphasis on the use of numbers to make it more 
specific. Apart from that, the use of tables and graphs is also supported. 
Then it is used as material to draw conclusions from existing problems. In 
this research, it refers to the level of labor productivity in foundry and stone 
masonry work which takes into account the effective and ineffective time 
of the workforce. This research took place for approximately 1 month, from 
June 2024 to July 2024.  

The research was carried out on the Kotaeo – Pusu – Ua – Lia 
Banga Road construction project, Nagekeo Regency. Data collection on 
labor productivity levels in foundry work and stone masonry work was 
carried out for 6 non-consecutive days. The workforce was formed in two 
work groups consisting of ±25 workers in each work group, but data 
collection was only carried out on 10 people per work sub-group in 
concrete casting and stone masonry work. Observations were made using 
the Field rating method. This method divides labor activities into 2 groups, 
namely Effective work and Ineffective work.  

The results of the analysis showed that the highest percentage of 
effective labor time for casting work on the 3rd day was 84.04%, and 
masonry work on the 6th day was 72.61%. The total working time 
available for 7 working hours in 1 day for 6 non-consecutive working days 
is 2520 minutes/person, the average total effective working time in casting 
work is 1998 minutes/person, and in masonry work is 1786 minutes 
/person. 
 
Keywords: Productivity, Labor, Effective time 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

xii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ..................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN ........................................................................ ii 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................ iii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI....................................................... iv 

MOTTO ..................................................................................................... v 

PERSEMBAHAN...................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR  .............................................................................. vii 

ABSTRAK ................................................................................................. x 

ABSTRACT .............................................................................................. xi 

DAFTAR ISI  ......................................................................................... xiiii 

DAFTAR TABEL ..................................................................................... xv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................... xviii 

BAB I PENDAHULUAN  ........................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang  ................................................................................... 1 

1.2. Rumusan Masalah  ............................................................................. 2 

1.3. Tujuan Penelitian  ............................................................................... 3 

1.4. Manfaat Penelitian  ............................................................................. 3 

1.5. Batasan Masalah  ............................................................................... 4 

Bab II LANDASAN TEORI  ....................................................................... 6 

2.1. Produktifitas  ....................................................................................... 6 



 

 

xiii 
 

2.1.1. Pengertian Produktifitas  ............................................................ 6 

2.1.2. Produktifitas Tenaga Kerja  ....................................................... 7 

2.1.3. Pengukuran Produktifitas  .......................................................... 8 

2.1.4. Peningkatan Produktifitas  ....................................................... 10 

2.2.Faktor-faktor yang Mempengaruhi Produktifitas Tenaga Kerja  .......... 13 

2.3. Perencanaan Penggunaan Tenaga Kerja  ........................................ 19 

BAB III METODE PENELITIAN  .............................................................. 22 

3.1. Identifikasi Masalah  ......................................................................... 22 

3.2. Lokasi dan waktu penelitian  ............................................................. 22 

3.3  Metode Penelitian  ............................................................................ 23 

3.4. Metode pengumpulan data dan sumber data  ................................... 23 

3.5. Metode Analisis Data  ....................................................................... 24 

3.6. Prosedur Penelitian .......................................................................... 24 

3.7. Alat Bantu Pendukung Pengumpulan Data  ...................................... 26 

3.8. Diagram Alir Penelitian  .................................................................... 27 

BAB IV ANALISIS DATA DAN PEMBAHASAN ..................................... 28 

4.1. Objek Penelitian ................................................................................ 28 

4.2. Pengumpulan Data ........................................................................... 28 

4.3 Data Pengamatan .............................................................................. 29 

4.3.1. Jumlah Tenaga Kerja............................................................... 29 

4.4. Hasil Pengamatan Pekerjaan Pengecoran ........................................ 33 

4.4.1. Volume Pekerjaan Pengecoran ............................................... 33 



 

 

xiv 
 

4.2.2 Produktivias Tenaga Kerja Pada Pekerjaan Pengecoran             

Bahu Jalan .............................................................................. 36 

4.2.3  Persentase Waktu Efektif Pekerjaan Pengecoran Rabat   Bahu  

Jalan ....................................................................................... 42 

4.4.4. Pembahasan Pekerjaan Pengecoran Rabat Bahu Jalan ......... 43 

4.5.Hasil Pengamatan Pekerjaan Pasangan Batu ................................... 50 

4.5.1 Volume pekerjaan pasangan batu ............................................ 50 

4.5.2. Produktivitas tenaga kerja pada pekerjaan pasangan batu ...... 53 

4.5.3 Persentase waktu efektif pekerjaan pasangan batu .................. 59 

4.5.4 Pembahasan Pekerja Pasangan Batu ...................................... 60 

BAB V PENUTUP .................................................................................... 67 

5.1 Kesimpulan ........................................................................................ 67 

5.2. Saran ................................................................................................ 68 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................ 69 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 Koefisien tenaga kerja pekerjaan pengecoran .................... 30 

Tabel 4.2 Jumlah tenaga kerja pada pekerjaan pengecoran ............... 31 

Tabel 4.3 Koefisien tenaga kerja pekerjaan pasangan batu ................ 32 

Tabel 4.4 Jumlah tenaga kerja pada pekerjaan pasangan batu .......... 33 

Tabel 4.5 Volume pekerjaan pengecoran rabat bahu jalan hari  

 Pertama ............................................................................. 34 

Tabel 4.6 Perhitungan total volume pekerjaan pengecoran rabat  

 bahu jalan setiap masing-masing pekerja pada hari  

 pertama .............................................................................. 35 

Tabel 4.7 Data hasil pengamatan volume pekerjaan pengecoran 

  rabat bahu jalan selama 6 hari kerja tidak berturut-turut .... 36 

Tabel 4.8 Waktu efektif tenaga kerja pada pekerjaan pemgecoran 

  bahu jalan pada hari pertama ............................................ 36 

Tabel 4.9  Mean Produktivitas efektif tenaga kerja pada  

 pekerjaan pengecoran rabat bahu jalan ............................. 39 

Tabel 4.10 Analisa waktu dan kegiatan pengerjaan pengecoran  

 rabat bahu jalan hari pertama ............................................ 40 

Tabel 4.11 Waktu efektif dan tidak efektif tenaga kerja pada  

 pekerjaan pengecoran rabat bahu jalan pada hari pertama 40 

Tabel 4.12 Waktu efektif dan produktivitas tenaga kerja pada  

 pekerjaan pengecoran rabat bahu jalan pada hari pertama 41 

Tabel 4,13 Persentase waktu efektif dan tidak efektif  



 

 

xvi 
 

 pekerjaan pengecoran rabat bahu jalan ............................. 42 

Tabel 4.14 Volume Pekerjaan Pasangan Batu pada hari  

pertama .............................................................................. 51 

Tabel 4.15 Perhitungan total volume pekerjaan pasangan batu  

 perhari setiap masing-masing pekerja .............................. 52 

Tabel 4.16 Data hasil pengamatan volume pekerjaan pasangan  

 batu selama enam hari kerja tidak berturut turut. ............. 53 

Tabel 4.17 Waktu efektif tenaga kerja pada pekerjaan pasangan  

 batu pada hari pertama .................................................... 54 

Tabel 4,18 Mean produktivitas efektif tenaga kerja pada  

 pekerjaan pasangan batu ................................................. 56 

Tabel 4.19 Analisa waktu kegiatan pekerjaan pasangan  

 batu hari pertama ............................................................. 56 

Tabel 4.20 Waktu Efektif Dan Tidak Efektif Tenaga Kerja Pada  

 Pekerjaan Pasangan Batu Hari Pertama .......................... 57 

Tabel 4.21 Waktu Dan Produktifitas Tenaga Kerja Pada  

 Pekerjaan Pasangan Batu Hari Pertama .......................... 58 

Tabel 4.22 Perhitungan persentase pekerjaan pasangan batu pada  

 hari ke enam. ................................................................... 59 

Tabel 4.23 Mean total waktu efektif pekerjaan pasangan batu perhari 60 

 

 

 



 

 

xvii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 3.1 Lokasi Penelitian .......................................................................... 23 

Gambar 3.2 Diagram Alir Penelitian ............................................................... 27 

Gambar 4.1 Grafik Mean waktu efektif pekerjaan pengecoran rabat  

 bahu jalan ...................................................................................... 44 

Gambar 4.2 Grafik Mean waktu efektif pekerjaan pengecoran rabat  

 bahu jalan ...................................................................................... 45 

Gambar 4.3 Grafik Mean waktu efektif pekerjaan pengecoran rabat  

 bahu jalan ...................................................................................... 46 

Gambar 4.4 Grafik Mean waktu efektif pekerjaan pengecoran rabat  

 bahu jalan ...................................................................................... 47 

Gambar 4.5 Grafik Mean waktu efektif pekerjaan pengecoran rabat  

 bahu jalan ...................................................................................... 49 

Gambar 4.6 Grafik Mean waktu efektif pekerjaan pengecoran rabat  

 bahu jalan ...................................................................................... 50 

Gambar 4.7 Mean waktu efektif pekerjaan pasangan batu hari  pertama ........ 61 

Gambar 4.8 Mean waktu efektif pekerjaan pasangan batu hari kedua ............ 62 

Gambar 4.9 Mean waktu efektif pekerjaan pasangan batu hari ketiga ............ 63 

Gambar 4.10 Mean waktu efektif pekerjaan pasangan batu hari keempat ...... 64 

Gambar 4.11 Mean Waktu Efektif Pekerjaan Pasangan Batu.......................... 65 

Gambar 4.12 Mean waktu efektif pekerjaan pasangan batu hari keenam ........ 66 

 



 

 

xviii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran A Lokasi Penelitian ......................................................................... 70 

Lampiran B Pengecoran Rabat Bahu Jalan ...................................................... 72 

Lampiran C  Pasangan Batu ............................................................................. 95 

Lampiran D Dokumentasi ................................................................................ 113 

 


