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ABSTRAK

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN BERBASIS MASALAH
UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR IPAS PESERTA DIDIK
KELAS IV SDK WOLOTOPO 2 KECAMATAN NDONA
KABUPATEN ENDE

SISILIA MEDI
e-MAIL : sisiliamedi83@gmail.com

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas Keguruan Dan lImu Pendidikan
Universitas Flores

Penelitian tindakan kelas ini bertujuan meningkatkan hasil belajar Ilmu
Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) peserta didik kelas 1V SDK Wolotopo 2
melalui penerapan model Pembelajaran Berbasis Masalah (PBL), yang
berlandaskan teori konstruktivisme untuk mendorong pembelajaran aktif melalui
pemecahan masalah kontekstual dan kerja kelompok.

Penelitian dilaksanakan dalam dua siklus (perencanaan, pelaksanaan,
observasi, refleksi), dengan fokus mengatasi tantangan awal seperti rendahnya
partisipasi siswa dalam metode ceramah konvensional. Pengumpulan data
dilakukan melalui lembar observasi, wawancara, dokumentasi, dan tes formatif.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan: pada pra-siklus, hanya
28% peserta didik mencapai kriteria ketuntasan, meningkat menjadi 63,54% pada
Siklus I, dan 84% pada Siklus 1lI. Penggunaan video animasi berhasil
meningkatkan keterlibatan dan daya analisis siswa, sementara diskusi kelompok
terstruktur memperkuat kolaborasi. Kendala seperti keraguan siswa dalam
berpendapat diatasi melalui pendampingan intensif dan umpan balik motivasional.

Penelitian ini membuktikan efektivitas PBL dalam mengubah pembelajaran
pasif menjadi aktif, sekaligus merekomendasikan pelatihan berkelanjutan bagi
guru dalam metode PBL serta eksplorasi media pembelajaran inovatif untuk
konteks yang lebih luas. Implikasi hasil studi ini mendukung transformasi praktik
pedagogis di tingkat dasar guna mempersiapkan peserta didik menghadapi
tantangan abad ke-21.

Kata Kunci : PBL, IPAS
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF PROBLEM-BASED LEARNING MODEL TO
IMPROVE SCIENCE AND SOCIAL STUDIES LEARNING OUTCOMES
FOR FOURTH-GRADE STUDENTS AT SDK WOLOTOPO 2, NDONA
DISTRICT, ENDE REGENCY

SISILIA MEDI
e-MAIL : sisiliamedi83gmail.com

Elementary School Teacher Education Study Program
Faculty Of Teacher Training and Education
University of Flores

This classroom action research aims to enhance the learning outcomes of
Science and Social Studies (IPAS) for fourth-grade students at SDK Wolotopo 2
through the application of the Problem-Based Learning (PBL) model. Rooted in
constructivist theory, the study emphasizes active learning through real-world
problem-solving and collaborative group work. Conducted over two cycles, each
comprising planning, implementation, observation, and reflection stages, the
research addressed initial challenges such as student passivity and low
engagement in traditional lecture-based methods.

Data were collected through observation sheets, interviews, documentation,
and formative assessments. Results revealed significant improvements: pre-cycle
outcomes showed only 28% of students met the learning objectives, increasing to
63.54% in Cycle | and further to 84% in Cycle Il. The integration of animated
video media stimulated curiosity and critical thinking, while structured group
activities fostered collaboration. Challenges included initial student hesitation in
discussions, which were mitigated through guided scaffolding and motivational
feedback.

This study underscores the effectiveness of PBL in transforming passive
learners into active participants, highlighting its potential for broader application
in primary education to cultivate 21st-century skills. Recommendations include
continuous teacher training in PBL methodologies and further exploration of
multimedia integration in diverse learning contexts.

Keywords : PBL,IPAS


mailto:sisiliamedi83@gmail.com

DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt i
PERSETUJUAN. ...ttt n e s I
PENGESAHAN ...t ii
PERNYATAAN KEASLIAN ... \Y
IMIOT T O ettt ettt b et e et e st e e i e e nbeesbee s \Y
PERSEMBAHAN. ... Y
KATA PENGANTAR ..ot Vil
ABSTRAK .. IX
ABSTRACT bbb X
DAFTAR ISL .. Xi
DAFTAR TABEL ... Xiv
DAFTAR GAMBAR ... XV
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar Belakang Masalah ...........ccccooiiiiiiiiiiiee 1

1.2 RUMUSAN MasSalah ..o 8

1.3 Tujuan Penelitian ........ccooveiiiiii s 8

1.4 Manfaat Penelitian ...........ccocooeiriiiiiiee s 8
BAB Il KAJIAN TEORETIK ..o 9
2.1 Kajian Teori dan Hasil Penelitian yang Relevan .............cccccoveviveveieenne. 9
2.1.1 Hakikat Pembelajaran ..o 9

2.1.2 Model Pembelajaran Berbasis Maasalah ...........c.ccccooovevvnieniennnne. 10

2.1.3 Muatan Pembelajaran IPAS di Sekolah Dasar............ccccceeveevennnee. 15

2.2 Hasil Penelitian Relevan ... 19

Xi



2.3 Kerangka Berpikir.........c.ccoiveiiiiieiieeie e s se e se e sre e 22

2.4 HIpotesis TINAAKAN .......cccooiiiiiiiicee e 24
BAB Il METODE PENELITIAN ... 25
3.1 JeniS PeNEIITIAN. .....cviiiiiccc e 25
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian...........ccccooeiiiiniiienienee e 25
3.3 Subjek Penelitian ..........ccccveieiieiiee e 25
3.5 Data dan SUMDEr Data .........cccooiiiiiiieieieee s 26
3.5. 1 JBNIS DAL ....cveeeeieeiieiestertee s 26
3.5.2 SUMDET DAa......cceiieiirieriieierieeieee ettt 26

3.6 Teknik Pengumpulan Data...........ccccceiieiiiieiieie e 26
3.6.1 ODSEIVASI....couiveuieiiteieiieierieeie sttt 26
3.6.2 WAWANCAIA.......eoviriiiiieiieieieete ettt 32
3.6.3 DOKUMENTAST ...vuevevenieiieienieeeiesteeeie ettt 32

3.7 Teknik Uji Validitas Data ..........cccveveiieiiiieiiese e 33
3.8 Teknik ANalisis Data...........ccoiiiiiiiiieieiecsc s 33
3.9 Indikator Kinerja Penelitian ............ccccoevviiiiiieie e 36
3.10 Prosedur PENEIILIAN .......cc.oiviiiiiiiiieieeee s 36
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 40
4.1 Deskripsi Pra Tindakan...........ccccoeviieiiieiieiecese e 40
4.2 Deskripsi Hasil Tindakan Tiap SIKIUS ..........ccooiiiiiiiniicecee e 44
4.2.1 Hasil Tindakan SIKIUS T.........cccoerininininnieeeeeeeseeee 44
4.2.2 Hasil Tindakan SiKIUS 11 .....c..ccooiiiinieiieeeeeceeeneeees 67
4.2.3 Perbandingan Hasil Tindakan Antar SikIUS...........ccccooveninenene. 88

4.3 PEMDENASAN. ..ot 90

xii



BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ..o 94

5.1 SIMPUIAN .ot 94

IV 110101 117 ) SO SSSRPSN 95

5.3 SAIAN L.t 96
DAFTAR PUSTAKA e 97
LAMPIRAN

xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Sintaks Model Pembelajaran Berbasis Masalah ..............cccccocevvinnnnnne. 13
Tabel 3.1 Lembar Observasi Aktivitas Pendidik Menggunakan Model
Pembelajaran Berbasis Masalah ..............ccccocviiiiiiici e, 27
Tabel 3.2 Lembar Observasi Hasil belajarPeserta DidiK ..o 30
Tabel 3.3 Deskripsi Atau Pedoman Skor Terhadap Indikator Hasil
belajarPeserta DIidiK..........ccccooiieiieiiiie e 31
Tabel 3.4 Kriteria KetUNtasan ...........ccoviiiiiiiieiee s 35
Tabel 4.1 Jadwal Kegiatan Penelitian ............cccccveviiiiieiie s 40
Tabel 4.2 Hasil Evaluasi Hasil Belajar Peserta Didik Pra Tindakan .................... 42
Tabel 4.3 Rekapitulasi Hasil Evaluasi Pemahaman Konsep..........ccccoccveniiinnne. 43
Tabel 4.4 Observasi Aktivitas Pendidik SiKIUS | ...........cccoooieiiininicce 53
Tabel 4.5 Hasil Evaluasi Hasil belajarPeserta Didik Siklus I ...........c..cccoovevieenne. 63
Tabel 4.6 Observasi Aktivitas Pendidik SikIUS I ...........ccccooeiiiiiniiiiiie 75
Tabel 4.7 Hasil Evaluasi Hasil belajarPeserta Didik Siklus Il.............c.cccocovenneee. 85
Tabel 4.8 Hasil Rekapitulasi Peningkatan Hasil belajarPeserta Didik ................. 89

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Bagan Kerangka BerpiKir..........ccccoiiiriiiiniiiinineiese e 23
Gambar 3. 1 Model Penelitian Tindakan Kelas Kemmls & Mc Taggar ............... 37
Grafik 4.1 Hasil Observasi Hasil belajarPeserta DidiK...........c.cccccoovivveiieeiieinnenne. 43
Grafik 4.2 Hasil Observasi Hasil belajarPeserta didik Siklus | Pertemuan I....... 57
Grafik 4.3 Hasil Observasi Hasil belajarPeserta Didik Siklus | Pertemuan Il..... 60
Grafik 4.4 Hasil Observasi Hasil belajarPeserta didik Siklus Il Pertemuan I...... 79
Grafik 4.5 Hasil Observasi Hasil belajarPeserta Didik Siklus Il Pertemuan 11 ... 82
Grafik 4.6 Perbandingan Observasi Hasil belajarPeserta Didik Antar Siklus ..... 88
Grafik 4.7 Peningkatan Hasil Tes Evaluasi Hasil belajarPeserta Didik............... 89

XV



