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ABSTRAK 

  

Eba, Felixia Dewi. 2025. Mekanisme Pertahanan Diri dari Tokoh Utama dalam 

Film Enola Holmes (Pendekatan Psikoanalisis). Skripsi. Program Studi 

Sastra Inggris. Fakultas Hukum dan Sosial Humaniora. Universitas 

Flores. Pembimbing I: Marianus Woda Liru, S.S., M.A., Pembimbing II: 

Febe Fenny Irawati Wanggai, S.S., M.Hum. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tipe dan penyebab 

mekanisme pertahanan diri dari tokoh utama dalam film Enola Holmes 

menggunakan pendekatan psikoanalisis. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif. Dalam mendapatkan data, penulis melalui tiga langkah. 

Pertama, mengklasifikasikan data berdasarkan teori mekanisme pertahanan diri 

yang berkaitan dengan karakter utama dalam film. Kedua, menganalisis data 

berdasarkan teori mekanisme pertahanan diri untuk mengetahui jenis-jenis 

mekanisme pertahanan diri, dan penyebab mekanisme pertahanan diri yang terdapat 

pada karakter utama dalam film. Ketiga adalah membuat kesimpulan berdasarkan 

hasil penelitian. 

Berdasarkan hasil analisis, penulis menemukan lima tipe mekanisme 

pertahanan diri dari pemeran utama, Enola dalam Film Enola Holmes yaitu denial, 

rationalization, displacement, regression, dan sublimition. Penulis juga menemukan 

anxiety sebagai penyebab dari mekanisme pertahanan diri karakter utama, Enola 

dalam  film Enola Holmes dengan dua tipe anxiety  yang menonjol yaitu, realistic 

anxiety dan neurotic anxiety.  

  

Kata kunci: mekanisme pertahanan diri, karakter utama, film 
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ABSTRACT 

  

Eba, Felixia Dewi. 2025. Defense Mechanism of  the Main Character in  the Film  

Enola Holmes (Psychoanalysis Approach). Undergraduate Thesis. English 

Literature Study Program. Faculty of Law and Social Humanities. University 

of Flores. Advisor I: Marianus Woda Liru, S.S., M.A., Advisor II: Febe Fenny 

Irawati Wanggai, S.S., M.Hum. 

 

The aims of this study were to determine the types of defense mechanism and the 

causes of defense mechanism of the main character in the film Enola Holmes using 

Psychoanalysis approach. This research used qualitative decriptive method. In obtaining 

data, the writer went through three steps. First, classifying the data based on the theory of 

defense mechanism related to the main character in the film. Second, analyzing the data 

using the theory of the defense mechanism to find out  the types of defense mechanism, 

and the causes of the defense mechanism found in character as seen through the main 

character in the film, anda third, made a conclusion based on the result. 

Based on the analysis, the writer finds five types of defense mechanism of the main 

character, Enola in Enola Holmes Film, namely denial, rationalization, displacement, 

regression, and sublimation. The writer also finds anxiety as the cause of defense 

mechanism of the main character, Enola in film Enola Holmes with two types of anxiety, 

namely realistic anxiety and neurotic anxiety. 

 

Key Words: defense mechanism, main character, film 
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