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ABSTRAK

Adrinaus Pangkar: Upaya Menjaga Pengetahuan Kuliner Tradisional Rebok
Pada Masyarakat Desa Ulu Wae Kecamatan Lamba Leda Timur Kabupatrn
Manggarai Timur. Skripsi. Ende: Program Studi Pendidikan Sejarah,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Flores 2025.
Pembimbing | Marianus Ola kenoba, S. Sos.,M.Hum dan Pembimbing Il
Bonavantura R.Seto Se, S.Psi.,M.Si

Masalah yang akan dikaji dalam penelitian ini adalah sebagai berikut (1)
Bagaimana upaya menjaga pengetahuan kuliner tradisional rebok pada masyrakat
Desa Ulu Wae Kecamatan Lamba Leda Timur Kabupaten Manggarai Timur.
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui upaya masyarakat
Desa Ulu Wae dalam menjaga pengetahuan kuliner tradisional rebok. Metode
penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan teknik pengumpulan
data: observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data dilakukan secara
deskriptif kulaitatif. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa: upaya
menjaga pengetahuan kuliner tradisional rebok terdapat enam upaya (1)
membudidayakan tanaman yang menjadi bahan dasar pembutan rebokbaik di
lahan pertanian atu di kebun. (2) Upaya menjaga pengetahuan kuliner rebok
adalah melalui peralatan dan perlengkapan yang di gunakan untuk mengolah atau
kelengakapan bahan dan bumbu serta resep. (3) Cara paling ampuh dalam
menjaga pengetahuan kuliner tradisional rebok adalah mencatat esep nenek atau
leluhur dan belajarvlansung dari nenek atau ibu di rumah. (4) Mengajak anak
untuk memasak, anak akan terlatih percaya diri dan bisa mengenal makanan
tradisional rebok. (5) Metode bercerita. Yaitu memberikan penerangan kepada
generasi secara lisan dengan metode bercerita bisa melatih daya tangkap, melatih
daya fikir dan membantu perkembangan imajinasi kepada generasi agar dapat
memilili kemampuan agara dapat menciptakan ide (6) bermain dengan anak usia
dini, dengan sifat anak yang suka menirukan maka ibu dapat memanfatkan anak
untuk belajar mengenai makanan tradisional Desa Ulu Wae

Kata Kunci : Upaya Menjaga Pengatuhan kuliner tradisonal rebok



ABSTARACT

Adrinaus Pangkar: Efforts to Maintain Traditional Rebok Culinary Knowledge
in the Ulu Wae Village Community, Lamba Leda Timur District, East
Manggarai Regency. Thesis. Ende: History Education Study Program,
Faculty of Teacher Training and Education, University of Flores 2025.
Supervisor | Marianus Ola kenoba, S.Sos., M.Hum and Supervisor Il
Bonavantura R.Seto Se, S.Psi., M.Si

The problems that will be studied in this study are as follows (1) How are the
efforts to maintain traditional rebok culinary knowledge in the Ulu Wae Village
community, Lamba Leda Timur District, East Manggarai Regency. The purpose
of this study is to determine the efforts of the Ulu Wae Village community in
maintaining traditional rebok culinary knowledge. The research method used is
qualitative research with data collection techniques: observation, interviews and
documentation. Data analysis was carried out descriptively qualitatively. Based on
the results of the study, it shows that: efforts to maintain traditional rebok culinary
knowledge include six efforts (1) cultivating plants that are the basic ingredients
for making rebok, either on agricultural land or in gardens. (2) Efforts to maintain
rebok culinary knowledge are through equipment and supplies used to process or
completeness of ingredients and spices and recipes. (3) The most effective way to
maintain traditional rebok culinary knowledge is to record grandmother's or
ancestor's recipes and learn directly from grandmother or mother at home. (4)
Inviting children to cook, children will be confident and can recognize traditional
rebok food. (5) Storytelling method. Namely providing an explanation to the
generation verbally with the storytelling method can train comprehension, train
thinking skills and help the development of imagination to the generation so that
they can have the ability to create ideas (6) playing with early childhood children,
with the nature of children who like to imitate, mothers can take advantage of
children to learn about traditional food in Ulu Wae Village

Keywords: Efforts to Regulate Traditional Rebok Culinary
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