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MOTTO 

 

Tetapi kamu ini,kuatkanlah hatimu,jangan lemah semangatmu,karena 

ada upah bagi usahamu ! 
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ABSTRAK 

Keselamatan dan kesehatan kerja merupakan Hak Asasi Manusia 
(HAM). Untuk itu, kesadaran mengenai pentingnya K3 harus selalu 
digugah, diingatkan, dibudidayakan dikalangan para pekerja. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh keselamatan dan 
kesehatan kerja terhadap Manajemen kerja dalam proyek pembangunan 
jalan Aegela batas kota Ende  yang dikerjakan oleh PT Pandji Bangun dan 
PT. Novita Karya Taga,KSO 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis 
penelitian explanatory yaitu penelitian yang bermaksud menjelaskan 
pengaruh antara satu variabel dengan variabel lain. Instrumen yang 
digunakan berupa kuesioner dengan jumlah sampel sebanyak 19 orang. 
Teknik analisa data menggunakan analisis korelasi pearson product 
moment, analisis regresi sederhana, analisis regresi berganda, dimana 
terdapat dua variabel bebas yaitu keselamatan dan kesehatan kerja serta 
Manajemen kerja sebagai variabel terikat.  

Hasil analisis menunjukan terdapat pengaruh yang signifikan antara 
keselamatan kerja (X1) terhadap produktivitas kerja (Y). hal ini dapat 
ditunjukan dengan nilai Fhitung lebih besar dari Ftabel atau 7,810 > 3,59. Dan 
signifikan 0,012 > 0,05 nilai signifikan F lebih besar dari 0,05 menunjukan 
bahwa keselamatan kerja memiliki pengaruh namun tidak signifikan 
terhadap Manajemen kerja. Terdapat pengaruh yang signifikan antara 
kesehatan kerja  (X2) terhadap produktivitas kerja (Y). hal ini dapat 
ditunjukan nilai Fhitung lebih besar dari Ftabel atau 414,799 > 3,59 dan 
signifikan 0,00 < 0,05 nilai signifikan F lebih kecil dari 0,05 menunjukan 
bahwa kesehatan kerja memiliki pengaruh dan signifikan terhadap 
Manajemen kerja. Untuk analisa regresi berganda terbukti terdapat 
pengaruh yang signifikan antara keselamatan kerja (X1) dan kesehatan 
kerja (X2) terhadap Manajemen kerja (Y). hal ini ditunjukan dengan Y = -
1,198 + 0,087X1 + 0, 673X2. Persamaan regresi tersebut dapat diartikan 
bahwa konstanta -1, 198 menyatakan bahwa jika tidak ada kenaikan nilai 
variabel keselamatan dan kesehatan kerja maka nilai -1,198. Jadi, 
terdapat pengaruh satuan variabel keselamatan dan kesehatan kerja 
terhadap Manajemen kerja.  

Berdasarkan hasil analisis tersebut, disarankan agar dalam 
pelaksanaan pembangunan harus deperhatikan persiapan maupun 
persyaratan keselamatan kerja. Selain itu perlu diperhatikan juga masalah 
tenaga kerja, karena variabel ini cukup memberi pengaruh terhadap 
Manajemen hasil kerja.  

 
Kata kunci:  program K3, Keselamatan kerja, Kesehatan kerja, 

Manajemen kerja 
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