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ABSTRAK

Agustin Dwi Sapira. Pengaruh Gaya Hidup, Kontrol Diri Dan Literasi
Keuangan Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa Melakukan Online
Shopping (Studi Kasus Mahasiswa Akuntansi Universitas Flores Ende). 2025.
Program Studi Akuntansi Fakultas Ekonomi Dan Bisnis.

Perkembangan teknologi berkaitan dengan perilaku masyarakat di Indonesia.
Masyarakat Indonesia, terutama generasi muda, sangat menyukai media sosial.
Selain digunakan untuk berkomunikasi, mengirim email, media sosial juga
digunakan untuk berbelanja online. Hal ini dibuktikan dengan semakin banyaknya
marketplace di Indonesia seperti Bukalapak, Tokopedia, Shoppee, Lazada dan
lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup, kontrol
diri dan literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif dalam berbelanja online.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Sampel yang digunakan adalah
mahasiswa akuntansi Universitas Flores di Ende. Data sampel yang dapat
digunakan sebanyak 82 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan teknik penyebaran
kuesioner dengan menggunakan teknik analisis data regresi berganda. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan
terhadap perilaku konsumtif dalam melakukan belanja online. Sedangkan variabel
kontrol diri dan literasi keuangan berpengaruh negatif dan signifikan terhadap
perilaku konsumtif dalam melakukan belanja online.

Kata Kunci : Gaya Hidup, Kontrol Diri, Literasi Keuangan , Perilaku
Konsumtif



ABSTRACT

Agustin Dwi Sapira. The Influence of Lifestyle, Self-Control, and Financial
Literacy on Online Shopping Consumer Behavior of Students (Case Study of
Accounting Students at the University of Flores, Ende). 2025. Accounting Study
Program, Faculty of Economics and Business.

Technological developments are related to societal behavior in Indonesia.
Indonesians, especially the younger generation, are very fond of social media. In
addition to communicating and sending emails, social media is also used for
online shopping. This is evidenced by the increasing number of marketplaces in
Indonesia such as Bukalapak, Tokopedia, Shopee, Lazada, and others. This study
aims to determine the influence of lifestyle, self-control, and financial literacy on
online shopping consumer behavior. This is a quantitative study. The sample used
were accounting students at the University of Flores, Ende. A total of 82
respondents were used for data collection. The sampling technique used purposive
sampling. Data collection used a questionnaire and multiple regression analysis.
The results showed that lifestyle has a positive and significant effect on online
shopping consumer behavior. Meanwhile, self-control and financial literacy
variables have a negative and significant influence on consumer behavior in
online shopping.

Keywords: Lifestyle, Self-Control, Financial Literacy, Consumer Behavior

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt I
LEMBAR PENGESAHAN ..ot e e i
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt sttt ettt nnne s v
IMIOTTIO ittt ettt et bt s bt s bt e s s b s s be et e e s be e sbeesbbessbeenbeenbeen Y
PERSEMBAHAN ..ottt b et et sbe e b sab e beans Vi
KATA PENGANTAR ot viil
ABSTRAK ettt bbbt b bt reenre e X
ABSTRACT <ttt bt bbbt nteenrae s Xi
DAFTAR TSI ottt b e sbe e s ane e Xii
DAFTAR TABEL ...t XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt s e e s et e s tae e ste e e ereeeanes XVi
BAB | PENDAHULUAN .......cooitiiiict et 1
1.1 Latar BlaKang ........ccceiieiiirieiiiiieceee e 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN ... e 9
1.3 Tujuan Penelitian.........cooiiiiiii e 9
1.4 Manfaat Penelitian ..o 10
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 11
2.1 Perilaku KonSUMEIT........cooiiiiie e 11
2.1.1 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif ................. 12

2.1.2 Aspek-Aspek Perilaku Konsumtif..........ccccovveiiiiiiiiiie e, 13

2.1.3 Indikator Perilaku KOnSUMLIf...........ccoocoiiiiniiniiee, 13

2.2 GAYA HIAUP ... e 14

xii



2.2.1 Indikator Gaya HidUp.........cccovveieiiieiieie e 15

2.3 KONEIOI DIFT 1 15
2.3.1 Aspek-Aspek Kontrol Difi........cccoveiieiieiieiieie e 16
2.3.2 Indikator KONtrol DIl .........ccooveiiiiiiiiiisieeeeee e 16

2.4 Literasi KEUANGAN.........ccieieieerie e s e ee st te ettt sra e sre e e e s naenneas 17
2.4.1. Tujuan dan Manfaat Literasi Keuangan...........ccccoceverenennnennnennn, 18
2.4.2. Indikator Literasi Keuangan...........cccecveveiiereiieseese e 19

2.5 Review Penelitian Relevan. ...t 19

2.6 Kerangka Berpikir ..........ccccueiiiiiiiiciieie st 23

2.7 HIpOtESIS PENEIITIAN ..o 24

BAB [l METODE PENELITIAN ..o 28

3.1 JENIS PENEHTIAN ... 28

3.2 LOKaST PENElItIaN .......ccooiiiiiiiieic e 28

3.3 Definisi Operasional Variabel ... 28
3.3.1 Variabel INdependen ...........ccccoveiveiiiic i 28
3.3.2 Variabel Dependen........cccoviiiiiiieiieieeeee e 30

3.4 Jenis dan SUMDEr DAta .........ccccvvviieiiiiiiece e 31
341 JENIS DALA ...c.veviieiiicieetieee e 31
3.4.2 SUMDET DALA........eiiiiiiiieicie e 32

3.5 Populasi dan SAMPEL ... 33
3.5, L POPUIAST ..ttt 33
35,2 SAMPEL...eeie s 33

3.6 Teknik Pengumpulan Data ..........ccccovieiiiieiiinie s 35

3.7 Teknik ANaliSiS Data .........ccoviiiieiiiicisiseee e 37
3.7.1 Analisis Statistik Deskriptif Kuantitatif.............cccccooeiiniiiininnnnn 37

Xiii



3.7.2 Uji KUalitas Data..........cccciverieeieiieie e 37

3.7.3 Uji ASUMST KIBSTK ... 38

3.7.4 Uji Regresi Berganda...........cccovevvevieiiieiieeie e see e 40

375 UJEHIPOESIS .. 41

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 43

4.1 Gambaran umum lokasi penelitian ............cccooviiriiiinenee 43

4.1.1 Gambaran umum Universitas Flores ENde ...........ccocoevvincneinnenn 43

4.1.2 Visi dan Misi Universitas FIOres..........cccocoovviiiiiiniiiicccee, 44

4.2 HaSHl PENEILIAN. ......coiiiiiiiiiiee e 45

4.2.1 DESKIIPST DAta........civeiiieieiiieiicsie e 45

4.2.2 DeSKripsi RESPONAEN........eciviiieiieie ettt 46

4.2.3 Hasil Uji Statistic Deskriptif..........ccoovriiiiriiiiieiceeeseeeeeee, 48

4.2.4 Hasil uji kualitas data..........c.cccevveviiieiieie e 49

4.2.5 Uji aSuUMSI KIBSTK .......oovviiiiiiiiiie e 51

4.2.6 Hasil Uji Regresi Linear Berganda ............cccccooeveveiieieene s 53

4.3 Pembahasan hasil penelitian ... 55

4.3. 1 UJENIPOLESIS ..veevvie ettt 55

BAB V PENUTUP ...t 62

5.1 KeSIMPUIAN.....ooiiiiii e 62

5.2 SAIAN ..t 63

DAFTARPUSTAKA e 65
LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel.1 Research GAP Penelitian Terdahulu Variabel Dependen Perilaku
KONSUMIEIT L.t 5

Tabel 2.1 Review Penelitian REIEVAN ..o, 19

Tabel 4.1 Rekapitulasi pengisian kuesioner Selama periode 18 Juni — 2 Juli

2025, e 45
Tabel 4.2 Rincian Pengisian dan Penggunaan KUeSIONer...........cccovvvvrvneneeinennns 45
Tabel 4.3 Deskripsi RESPONUEN........ccocoviiieiieieiece e 46
Tabel 4.4 Uji statistic desKriptif...........cooiiiiiiiie e 48
Tabel 4.5 Uji VAIAITAS ........ccoovieiiccece et 50
Tabel 4.6 REHADIITAS .......cveiiieiiiiieeeee s 51
Tabel 4.7 Uji NOrMAlItas.......cccvovviiieiiee et 51
Tabel 4.8 Uji MUItIKOHNEAITTAS .......ccviiiiiiiiie e 52
TaAEl 4.9 UjJi GIEJSEI ..ottt 53
Tabel 4.10 Regresi linear berganda...........cccooeeeiiiiiiiiii e 54
TaDEl 4.1 UJi T ooeiieiieieieeee ettt 55
TabEl 4. 12 UJI F oot 60
Tabel 4.13 Hasil Uji Koefisisen Determinasi (R2) ........ccovvveevieiiievie e, 61

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangkaa Berpikir .........ccccoeiiveieiiieiieeiesie e

XVi



