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ABSTRAK

Margaretha Maria Oktaviani Tas : Studi Etnoekologi Danau Rana Mese Dalam
Upaya Konservasi Berbasis Perspektif Kearifan Lokal. Skripsi. Ende: Pendidikan
Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Flores, 2024.

Danau Rana Mese merupakan salah satu ekosistem penting di Kabupaten
Manggarai Timur, Nusa Tenggara Timur yang memiliki nilai ekologis dan budaya
yang tinggi. Masyarakat di sekitar Danau memiliki keterikatan erat dengan
lingkungan alamnya, tercermin dari praktik-praktik tradisional yang berperan
dalam menjaga kelestarian danau. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana penerapan kearifan lokal masyarakat sekitar Danau Rana Mese dalam
mendukung upaya konservasi lingkungan. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan
untuk memahami hubungan timbal balik antara masyarakat lokal dengan alam
Danau Rana Mese dari perspektif etnoekologi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatis dengan design deskriptif
untuk emmperleh pemahaman mendalam mengenai fenomena social dan ekologis
di dekitar Danau Rana Mese. Teknik pengumpulan data meliputi observasi
langsung dilapangan dan membagikan kuisioner kepada masyarakat lokal,
wisatawan dan penjaga danau, wawancara, serta dokumentasi terhadap praktik-
praktik lokal yang berkaitan dengan konservasi. Informan dipilih secara purposive
sampling untuk memastikan keterwakilan kelompok yang memiliki pengetahuan
lokal dan keterlibatan langsung dalam pengelolaan danau.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa masyarakat sekitar Danau Rana Mese
memiliki peran penting dalam menjaga kelestarian lingkungan danau. Praktik adat
seperti “Barong Wae” merupakan bentuk konservasi tradisional yang efektif.
Prakik tersebut mencerminkan adanya kesadaran ekologis yang telah terbangun
secara turun — temurun dalam budaya lokal. Hubungan timbal balik antara manusia
dan alam dilandasi oleh prinsip keseimbangan, penghormatan terhadap roh leluhur,
dan pemahaman ekologis yang bersifat holistic.

Kata kunci: Etnoekologi, Danau Rana Mese, Kearifan Lokal, Konservasi.



ABSTRACT

Margaretha Maria Oktaviani Tas. An Ethnoecological Study of Lake Rana
Mese in the Context of Conservation Based on Local Wisdom Perspective.
Undergraduate Thesis. Ende: Biology Education, Faculty of Teacher Training
and Education, University of Flores, 2024.

Lake Rana Mese is one of the vital ecosystems in East Manggarai Regency,
East Nusa Tenggara, which holds high ecological and cultural value. The
surrounding communities have a deep connection with their natural environment,
as reflected in traditional practices that contribute to the preservation of the lake.
This study aims to explore how local wisdom is applied by the people around Lake
Rana Mese in supporting environmental conservation efforts. Additionally, it seeks
to understand the reciprocal relationship between the local community and the
natural environment of Lake Rana Mese from an ethnoecological perspective.

This research uses a qualitative approach with a descriptive design to gain
an in-depth understanding of the social and ecological phenomena around Lake
Rana Mese. Data collection techniques include direct field observation, distribution
of questionnaires to local residents, tourists, and lake guards, interviews, and
documentation of local conservation practices. Informants were selected through
purposive sampling to ensure the representation of groups with local knowledge
and direct involvement in lake management.

The results show that the local community around Lake Rana Mese plays a
significant role in maintaining the environmental sustainability of the lake.
Traditional practices such as Barong Wae represent an effective form of indigenous
conservation. These practices reflect an ecological awareness that has been passed
down through generations as part of local culture. The reciprocal relationship
between humans and nature is rooted in principles of balance, reverence for
ancestral spirits, and a holistic ecological understanding.

Keywords: Ethnoecology, Lake Rana Mese, Local Wisdom, Conservation
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