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ABSTRAK 

PERANCANGAN BIARA SUSTERAN CIJ 
DI DESA EMBU NDOA KECAMATAN ENDE UTARA KABUPATEN ENDE 

(DENGAN PENDEKATAN ARSITEKTUR HIJAU) 
 

Carles Da Costa Manda 
Fakultas Sains Dan Teknilogi, Universitas Flores Ende 

Nomor HP: 081239419141, E-mail: carlesmanda3@gmail.com 
Pembimbing I: Petrus Jhon Alfred D.D, ST., MT 

Pembimbing II: Alfons Mbu’u, ST., M. Ars 
 

Biara merupakan fasilitas religius yang menjadi tempat tinggal, 
berdoa, dan bermeditasi bagi komunitas religius, khususnya para suster 
Katolik. Biara tidak hanya berfungsi sebagai ruang hunian, tetapi juga 
sebagai sarana pendukung kehidupan rohani, pelayanan sosial, dan 
kontemplasi. Dalam era modern yang semakin menekankan pentingnya 
keberlanjutan, penerapan prinsip arsitektur hijau menjadi relevan untuk 
diterapkan pada fasilitas keagamaan seperti biara. Oleh karena itu, 
perancangan Biara Susteran CIJ ini bertujuan untuk menciptakan 
lingkungan hidup yang mendukung aktivitas religius dan spiritual para 
suster, sekaligus ramah lingkungan serta efisien dalam penggunaan 
sumber daya alam.Pendekatan perancangan dilakukan melalui integrasi 
nilai-nilai spiritualitas Katolik dengan prinsip arsitektur hijau, meliputi 
efisiensi energi, pengelolaan air, kenyamanan termal, penggunaan 
material ramah lingkungan, serta pelestarian dan integrasi lanskap alami. 
Metode yang digunakan dalam proses perancangan adalah metode 
kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui studi literatur, observasi 
lapangan, dan wawancara dengan pihak terkait, termasuk komunitas 
suster CIJ dan pakar arsitektur hijau. Analisis kebutuhan ruang dan 
karakteristik pengguna menjadi dasar dalam penyusunan konsep 
rancangan.Hasil perancangan menghasilkan konsep biara yang 
mengutamakan kesederhanaan bentuk, pencahayaan dan ventilasi alami, 
ruang-ruang yang tenang dan meditatif, serta penggunaan material lokal 
yang memiliki dampak lingkungan rendah. Selain itu, penataan ruang 
dalam dan luar dirancang agar mendukung aktivitas religius, interaksi 
komunitas, serta refleksi spiritual yang mendalam. Penerapan prinsip 
arsitektur hijau tidak hanya berdampak pada pengurangan konsumsi 
energi dan emisi karbon, tetapi juga memperkuat makna spiritual dan 
harmoni antara manusia dengan alam ciptaan.Perancangan ini 
diharapkan menjadi model bagi pengembangan fasilitas keagamaan yang 
berkelanjutan di Indonesia, serta dapat menjadi contoh nyata sinergi 
antara arsitektur, lingkungan, dan kehidupan rohani. 

mailto:carlesmanda3@gmail.com
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Kata kunci: biara susteran, CIJ, arsitektur hijau, keberlanjutan, 
perancangan religius, spiritualitas 

ABSTRACT 

DESIGN OF CIJ CONSTITUTION 
IN EMBU NDOA VILLAGE, ENDE UTARA DISTRICT, ENDE REGENCY 

(WITH GREEN ARCHITECTURE APPROACH) 
 

Carles Da Costa Manda 
Faculty of Science and Technology, University of Flores Ende 

Mobile Number: 081239419141, E-mail: carlesmanda3@gmail.com 
Supervisor I: Petrus Jhon Alfred D.D, ST., MT 

Supervisor II: Alfons Mbu’u, ST., M. Ars 
 

A monastery is a religious facility that is a place to live, pray, and 
meditate for religious communities, especially Catholic sisters. The 
monastery not only functions as a residential space, but also as a means 
of supporting spiritual life, social services, and contemplation. In the 
modern era that increasingly emphasizes the importance of sustainability, 
the application of green architecture principles is relevant to be applied to 
religious facilities such as monasteries. Therefore, the design of the CIJ 
Sisters' Monastery aims to create a living environment that supports the 
religious and spiritual activities of the sisters, while being environmentally 
friendly and efficient in the use of natural resources. The design approach 
is carried out through the integration of Catholic spiritual values with the 
principles of green architecture, including energy efficiency, water 
management, thermal comfort, the use of environmentally friendly 
materials, and the preservation and integration of natural landscapes. The 
method used in the design process is a qualitative method with data 
collection techniques through literature studies, field observations, and 
interviews with related parties, including the CIJ sisters' community and 
green architecture experts. Analysis of space needs and user 
characteristics is the basis for compiling the design concept. The design 
results produce a monastery concept that prioritizes simplicity of form, 
natural lighting and ventilation, quiet and meditative spaces, and the use 
of local materials that have a low environmental impact. In addition, the 
arrangement of the interior and exterior spaces is designed to support 
religious activities, community interaction, and deep spiritual reflection. 
The application of green architecture principles not only has an impact on 
reducing energy consumption and carbon emissions, but also strengthens 
the spiritual meaning and harmony between humans and the natural 
world. This design is expected to be a model for the development of 
sustainable religious facilities in Indonesia, and can be a real example of 
synergy between architecture, the environment, and spiritual life. 
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