
SILABUS PEMBELAJARAN

Sekolah : SMP SWASTA KATOLIK MARSUDIRINI DETUSOKO
Kelas : VIII (Delapan)
Mata  Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam
Semester : Ganjil
Alokasi waktu : 5 jam pelajaran/minggu
Kompetensi Inti :

KI 1 :
KI 2 :

KI 3 :

KI 4 :

Kompetensi Sikap Spiritual dan Kompetensi Sikap Sosial dicapai melalui pembelajaran tidak langsung (indirect teaching) pada
pembelajaran Kompetensi Pengetahuan dan Kompetensi Keterampilan melalui keteladanan, pembiasaan, dan budaya sekolah dengan
memperhatikan karakteristik, mata pelajaran, serta kebutuhan dan kondisi peserta didik.
Penumbuhan dan pengembangan kompetensi sikap dilakukan sepanjang proses pembelajaran berlangsung, dan dapat digunakan
sebagai pertimbangan guru dalam mengembangkan karakter peserta didik lebih lanjut.

Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.
Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, dalam
berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya
Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata
Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat)
dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah
dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/ teori



Pembelajaran untuk kompetensi Pengetahuan dan Kompetensi Keterampilan sebagai berikut ini:

Kompetensi Dasar Materi
Pembelajaran

Fokus Nilai
Karakter Kegiatan pembelajaran Penilaian Alokasi

Waktu
Sumber
Belajar

3.1.Menganalisis
gerak pada
makhluk hidup,
sistem gerak
pada manusia,
dan upaya
menjaga
kesehatan
sistem gerak

4.1.Menyajikan
karya tentang
berbagai
gangguan pada
sistem gerak,
serta upaya
menjaga
kesehatan
sistem gerak
manusia

Sistem Gerak pada Manusia.
· Struktur dan fungsi

rangka
· Struktur dan fungsi

sendi
· Struktur dan fungsi otot
· Mekanisme kerja otot
· Gangguan pada sistem

gerak
· Upaya menjaga

kesehatan sistem gerak

Religius, Jujur,
Disiplin, Teliti,
Kerjasama,
Tanggung jawab

· Mengamati struktur
dan fungsi rangka,
sendi, dan otot manusia

· Melakukan percobaan
untuk mengetahui
struktur gerak, jenis
dan perbedaan serta
mekanisme kerja
jaringan otot

· Mengidentifikasi
gangguan pada
sistem gerak, upaya
mencegah dan cara
mengatasinya

· Menyajikan hasil
pengamatan dan
identifikasi tentang
sistem gerak manusia
dan gangguan serta
upaya
mengatasinyadalam
bentuk tulisan dan
mendiskusikannya
dengan teman

Tes Tertulis,
penugasan.

Penilaian Unjuk
Kerja
Penilaian Proyek

10 JP - Buku Elektronik
Buku Guru IPA
SMP Kelas VIII,
Siti Zubaidah
dkk, Kemdikbud
2017.

- Buku Elektronik
Buku Siswa IPA
SMP Kelas VIII
Semester I, Siti
Zubaidah dkk,
Kemdikbud 2017.

- Handsout /Bahan
Ajar

- LKS
- Slide PPT, LCD,

laptop
- Video Materi

Ajar Interaktif
- Charta
- Laboratorium
- Perpustakaan
- Artikel Internet
- Video Youtube



Kompetensi Dasar Materi
Pembelajaran

Fokus Nilai
Karakter Kegiatan pembelajaran Penilaian Alokasi

Waktu
Sumber
Belajar

3.2.Menganalisis
gerak lurus,
pengaruh gaya
terhadap gerak
berdasarkan
hukum Newton,
dan
penerapannya
pada gerak
benda dan gerak
makhluk hidup

4.2.Menyajikan
hasil
penyelidikan
pengaruh gaya
terhadap gerak
benda

Gerak dan Gaya
· Gerak pada benda

(GLB dan GLBB)
· Kecepatan dan

percepatan
· Hukum Newton

tentang gerak
· Penerapan Hukum

Newton pada gerak
makhluk hidup dan
benda

· Melakukan percobaan
gerak lurus beraturan
dan gerak lurus berubah
beraturan

· Melakukan
percobaan
mengukur
kecepatan dan
percepatan

· Melakukan percobaan
hukum Newton dan
menganalisis
hubungannya pada
gerak makhluk hidup
dan benda dalam
kehidupan sehari-hari

· Melaporkan/memapark
an hasil penyelidikan
pengaruh gaya terhadap
gerak benda dalam
bentuk tulisan

· Mengamati dan
mengidentifikasi proses
gerak pada tumbuhan
dan hewan untuk

Tes Tertulis,
penugasan.

Penilaian Unjuk
Kerja
Penilaian Proyek

15 JP - Lingkungan
sekitar



Kompetensi Dasar Materi
Pembelajaran

Fokus Nilai
Karakter Kegiatan pembelajaran Penilaian Alokasi

Waktu
Sumber
Belajar

menjelaskan
penerapannya pada
benda, seperti pesawat,
kapal selam

3.3.Menjelaskan
konsep usaha,
pesawat
sederhana, dan
penerapannya
dalam
kehidupan
sehari-hari
termasuk kerja
otot pada
struktur rangka
manusia

4.3.Menyajikan
hasil
penyelidikan
atau
penyelesaian
masalah tentang
manfaat
penggunaan
pesawat

Pesawat Sederhana
· Kerja(Usaha)
· Jenis pesawat

sederhana
· Mekanisme kerja

pesawat sederhana
· Keuntungan mekanik
· Prinsip kerja pesawat

sederhana pada otot dan
rangka manusia

· Religius, Jujur,
Disiplin, Teliti,
Kerjasama,
Tanggung jawab

· Mengamati cara kerja
pesawat sederhana baik
secara langsung
maupun melalui gambar
dan video

· Mengidentifikasi jenis
pesawat sederhana
seperti katrol, roda
berporos, bidang
miring

· Melakukan percobaan
dan mengidentifikasi
mekanisme
kerjapesawat sederhana
serta hubungannya
dengan kerja otot pada
struktur rangka
manusia

· Melaporkan/memaparka
n hasil penyelidikan
tentang manfaat pesawat

Tes Tertulis,
penugasan.

Penilaian Unjuk
Kerja

10 JP



Kompetensi Dasar Materi
Pembelajaran

Fokus Nilai
Karakter Kegiatan pembelajaran Penilaian Alokasi

Waktu
Sumber
Belajar

sederhana
dalam
kehidupan
sehari-hari

sederhana dalam
kehidupan sehari-hari

3.4.Menganalisis
keterkaitan
struktur
jaringan
tumbuhan dan
fungsinya,
serta teknologi
yang
terinspirasi
oleh struktur
tumbuhan

4.4.Menyajikan
karya dari
hasil
penelusuran
berbagai
sumber
informasi
tentang
teknologi
yang

Struktur dan Fungsi
Tumbuhan
· Struktur dan fungsi

akar, batang, dan daun
· Struktur dan fungsi

bunga, buah, dan biji
· Struktur dan fungsi

jaringan
· Teknologi yang

terinspirasi oleh struktur
tumbuhan

· Religius,
Jujur, Disiplin,
Teliti,
Kerjasama,
Tanggung
jawab

· Mengamati dan
mengidentifikasi
struktur dan fungsi
tumbuhan serta
teknologi yang
terinspirasi oleh
struktur tumbuhan

· Melaporkan/
memaparkan hasil
kesimpulan
berdasarkan
pengamatan dan
percobaanstruktur
jaringan

· Menyusun rencana
dan melakukan
percobaan untuk
teknologi yang
terinspirasi oleh
struktur
tumbuhanberdasarkan

Tes Tertulis,
penugasan.

Penilaian Unjuk
Kerja
Penilaian Proyek

10 JP



Kompetensi Dasar Materi
Pembelajaran

Fokus Nilai
Karakter Kegiatan pembelajaran Penilaian Alokasi

Waktu
Sumber
Belajar

terinspirasi
dari hasil
pengamatan
struktur
tumbuhan

hasil pengamatan
terhadap struktur dan
fungsi tumbuhan

· Melaporkan hasil
pengamatan teknologi
yang terinspirasi oleh
struktur tumbuhan dan
mendiskusikannya
dengan teman

3.5.Menganalisis
sistem
pencernaan
pada manusia
dan memahami
gangguan yang
berhubungan
dengan sistem
pencernaan,
serta upaya
menjaga
kesehatan
sistem
pencernaan

4.5.Menyajikan
hasil

Sistem Pencernaan pada
manusia
· Zat makanan
· Uji bahan makanan
· Organ pencernaan
· Enzim pencernaan
· Penyakit yang

berhubungan dengan
sistem pencernaan

· Upaya menjaga
kesehatan sistem
pencernaan

· Religius,
Jujur,
Disiplin,
Teliti,
Kerjasama,
Tanggung
jawab

· Mengamati
berbagai bahan
makanan

· Melakukan pengujian
kandungan bahan
makanan yang
mengandung
karbohidrat, gula,
lemak, dan protein

· Mengidentifikasi
organ-organ pada
sistem
pencernaanserta
proses pencernaan di
dalam tubuh

· Melakukan

Tes Tertulis,
penugasan.

Penilaian Unjuk
Kerja

Penilaian Proyek

15 JP



Kompetensi Dasar Materi
Pembelajaran

Fokus Nilai
Karakter Kegiatan pembelajaran Penilaian Alokasi

Waktu
Sumber
Belajar

penyelidikan
tentang
pencernaan
mekanis dan
kimiawi

penyelidikan tentang
pencernaan mekanis
dan kimiawi

· Mengumpulkan
informasi tentang
penyakit yang
berhubungan dengan
sistem pencernaan

· Menyimpulkan,
melaporkan/memaparkan
hasil percobaan dan
mendiskusikannya
dengan teman

3.6.Menjelaskanber
bagai zat aditif
dalam makanan
dan minuman,
zat adiktif, serta
dampaknya
terhadap
kesehatan

4.6.Membuat karya
tulis tentang
dampak
penyalahgunaa

Zat Aditif dan Zat Adiktif
· Jenis zat aditif (alami

dan buatan) dalam
makanan dan minuman

· Jenis zat adiktif
· Pengaruh zat aditif dan

adiktif terhadap
kesehatan

· Religius, Jujur,
Disiplin, Teliti,
Kerjasama,
Tanggung
jawab

· Mengamati bahan
makanan di
lingkungan sekitar
yang mengandung zat
aditif serta tayangan
berita penyalahgunaan
zat adiktif

· Mengidentifikasi zat-
zat aditif yang terdapat
pada makanan melalui
percobaan

· Mengidentifikasi zat

Tes Tertulis,
penugasan.

Penilaian Unjuk
Kerja

9 JP



Kompetensi Dasar Materi
Pembelajaran

Fokus Nilai
Karakter Kegiatan pembelajaran Penilaian Alokasi

Waktu
Sumber
Belajar

n zat aditif dan
zat adiktif bagi
kesehatan

adiktif serta
penyalahgunaannya
dalam kehidupan
sehari-hari

· Menyimpulkan dan
melaporkan hasil
identifikasi jenis-jenis
zat aditif dan adiktif serta
penyalahgunaannya
dalam kehidupan, serta
mendiskusikannya
dengan teman

3.7.Menganalisis
sistem peredaran
darah pada
manusia dan
memahami
gangguan pada
sistem peredaran
darah, serta
upaya menjaga
kesehatan sistem
peredaran darah

4.7.Menyajikan hasil

Sistem Peredaran Darah
· Komponen darah
· Organ peredaran darah
· Jenis peredaran darah
· Penyakit pada sistem

peredaran darah
· Upaya menjaga

kesehatan sistem
peredaran darah

· Religius,
Jujur,
Disiplin,
Teliti,
Kerjasama
,
Tanggung
jawab

· Mengamati
modelsistem
peredaran darah

· Mengidentifikasi
komponen darah,
organ-organ pada
sistem peredaran darah,
jenis peredaran darah
pada manusia, serta
berbagai penyakit pada
sistem peredaran darah

· Melakukan penyelidikan
dan menyajikan laporan

Tes Tertulis,
penugasan.

Penilaian Unjuk
Kerja

Penilaian Proyek

10 JP



Kompetensi Dasar Materi
Pembelajaran

Fokus Nilai
Karakter Kegiatan pembelajaran Penilaian Alokasi

Waktu
Sumber
Belajar

percobaan
pengaruh
aktivitas (jenis,
intensitas, atau
durasi pada
frekuensi denyut
jantung

tentang pengaruh
aktivitas (jenis,
intensitas, durasi)
dengan frekuensi denyut
jantung

Mengetahui, Detusoko, 8
November
2019
Guru Mata
Pelajaran
IPA



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP 2)

Sekolah : SMPK Marsudirini Detusoko
Mata Pelajaran : IPA
Kelas/Semester : VIII / Ganjil
Materi Pokok : Gerak dan Gaya
Alokasi Waktu : 80 Menit

A. Tujuan Pembelajaran
Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat:
• Menganalisis gerak pada benda
• Menganalisis hukum newton tentang gerak
• Menganalisis penerapan hukum newton pada gerak makhluk hidup dan
benda
• Menyajikan hasil penyelidikan pengaruh gaya terhadap gerak benda

B. Media Pembelajaran & Sumber Belajar
Media : Laptop, LCD, power point, gambar dan video yang relevan, fasilitas internet
Sumber Belajar : Buku IPA Kelas VIII, Kemendikbud, Tahun 2013 edisi 2016.

C. Langkah-Langkah Pembelajaran
Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)
Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa  untuk  memulai pembelajaran,
memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin
Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman
peserta didik dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya serta mengajukan pertanyaan untuk
mengingat dan menghubungkan dengan materi selanjutnya.
Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) dengan
mempelajari materi :
Pengantar tentang Gerak dan Gaya.
Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta metode belajar
yang akan ditempuh,
Kegiatan Inti ( 50 Menit )
Kegiatan
Literasi

Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati,
membaca dan menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan
bacaan terkait materi Pengantar tentang Gerak dan Gaya.

Critical
Thinking

Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin
hal yang belum dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke
pertanyaan yang bersifat hipotetik. Pertanyaan ini harus tetap berkaitan
dengan materi Pengantar tentang Gerak dan Gaya.

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan,
mengumpulkan informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar
informasi mengenai Pengantar tentang Gerak dan Gaya.

Communication Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara



klasikal, mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan
kemudian ditanggapi kembali oleh kelompok atau individu yang
mempresentasikan

Creativity

Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah
dipelajari terkait Pengantar tentang Gerak dan Gaya. Peserta didik
kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang
belum dipahami

Kegiatan Penutup (15 Menit)
Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang
muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam
kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.

D. Penilaian Hasil Pembelajaran
1. Penilaian Pengetahuan; Teknik Penilaian: Tes Uraian
2. Penilaian Keterampilan; Penilaian Praktek

Detusoko, Agustus 2020

Mengetahui
Guru Mata Pelajaran












