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ABSTRAK 

Pengaruh Penggunaan Teknologi Digital dan Konformitas Teman Sebaya 

Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa FKIP Universitas Flores 

 

Maria Helena Stolen Work Polu 

Program Studi Pendidikan Ekonomi, FKIP, Universitas Flores 

e-mail: mariahelena271196@gmail.com 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan teknologi 

digital dan konformitas teman sebaya terhadap perilaku konsumtif mahasiswa 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP) Universitas Flores. Latar 

belakang penelitian ini dilandasi oleh fenomena meningkatnya perilaku konsumtif 

di kalangan mahasiswa, yang diduga dipengaruhi oleh kemudahan akses teknologi 

digital serta tekanan sosial dari lingkungan teman sebaya. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif. Sampel terdiri dari 94 mahasiswa yang 

dipilih dari populasi sebanyak 1.627 orang. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

yang dianalisis menggunakan regresi linier berganda dengan program SPSS 26. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (X1) penggunaan teknologi digital 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa, 

dengan nilai koefisien regresi sebesar 0,393 dan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05) 

dan (X2) konformitas teman sebaya juga berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif, dengan nilai koefisien sebesar 0,423 dan signifikansi 

0,000. Secara simultan, kedua variabel tersebut berpengaruh signifikan terhadap 

perilaku konsumtif, dengan nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,748, yang 

berarti 74,8% variasi perilaku konsumtif dapat dijelaskan oleh kedua variabel 

independen. 

Kata Kunci: perilaku konsumtif, teknologi digital, konformitas teman sebaya 

 

 

 

 

 

mailto:mariahelena271196@gmail.com


x 

 

ABSTRACT 

 

The Influence of Digital Technology Usage and Peer Conformity on the 

Consumptive Behavior of FKIP Students at the University of Flores 

 

 

Maria Helena Stolen Work Polu 

Economics Education Study Program, FKIP, University of Flores 

e-mail: mariahelena271196@gmail.com 

 

This study aims to determine the influence of digital technology usage and 

peer conformity on the consumptive behavior of students at the Faculty of 

Teacher Training and Education (FKIP), University of Flores. The background of 

this research is based on the growing phenomenon of consumptive behavior 

among university students, which is suspected to be influenced by the 

accessibility of digital technology and social pressure from peers. This research 

employed a quantitative approach. The sample consisted of 94 students selected 

from a total population of 1.627. The research instrument was a questionnaire, and 

the data were analyzed using multiple linear regression with SPSS version 26. 

The results showed that (X1) digital technology usage has a positive and 

significant effect on students' consumptive behavior, with a regression coefficient 

of 0.393 and a significance value of 0.000 (p < 0.05). Similarly, (X2) peer 

conformity also has a positive and significant effect, with a coefficient of 0.423 

and a significance value of 0.000. Simultaneously, both variables significantly 

influence consumptive behavior, with a coefficient of determination (R²) of 0.748, 

indicating that 74.8% of the variation in consumptive behavior can be explained 

by the two independent variables. 

Keywords: consumptive behavior, digital technology, peer conformity 
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