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ABSTRAK 

 

Seme, Dhae Aloysius. (2020). Tindakan Memaafkan yang ditemukan pada 

Karakter Utama dalam Novel Chris William “Let It Go” Pendekatan 

Psikologi. Unifersitas Flores. Pembimbing I: Febe F. Irawati Wanggai, 

S.S., M.Hum. Pembimbing II: Gratiana Sama S.Pd.,M.Hum. 

Penelitian ini terdiri dari dua tujuan. Terdiri dari menemukan sebab   

tindakan memaafkan dan akibat tindakan memaafkan pada novel Chris William 

Let It Go. Penelitian ini diharapkan bisa memberikan banyak masukan yang 

berhubungan dengan kepribadian. Psikologi adalah ilmu yang mempelajari 

tentang ilmu kejiwaan.  

Untuk mendukung penelitian ini, penulis menggunakan beberapa teori 

yang berhubungan dengan masalah; seperti teori novel, karakter, psikologi, sebab 

dari tindakan memaafkan dan akibat dari tindakan memaafkan. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif qualitatif. Untuk mengumpulkan data, penulis 

menggunakan tiga cara. Pertama membaca novel, lalu mengidentifikasi ujaran, 

percakapan yang berhubungan dengan tindakan memaafkan yang digambarkan 

oleh karakter utama. Terakhir, menulis kembali ejaan, pernyataan, ungkapan, 

kata-kata yang berhubungan dengan tindakan memaafkan dari karakter utama.  

Berdasarkan penelitian diatas, penulis menemukan dua masalah dalam 

novel. Penyebab tindakan memaafkan dan akibat tindakan memaafkan. Penyebab 

tindakan memaafkan terdiri dari, empati, mengurangi depresi, bahagia, hidup 

lebih berarti, pengendalian diri, kemampuan sosial, dan perasaan atau emosi yang 

rileks. Penulis juga menemukan akibar dari tindakan memaafkan yaitu, motifasi 

untuk mencegah. Penyebab tindakan memaafkan dan akibat tindakan memaafkan 

dapat dijelaskan melalui kutipan, pernyataan, ungkapan, kata dan dialog dalam 

novel sebagai data penelitian. 

 

Kata Kunci: tindakan memaafkan, karakter utama 



ABSTRACT 
 

Seme, Dhae Aloysius. (2020). The Forgiveness of Main Character in  Chris 

William’s Let It Go: A Psychological Approach. Flores University. 

Advisor I: Febe F. Irawati Wanggai, S.S., M.A. Advisor II: Gratiana 

Sama S.Pd.,M.Hum. 

There were two aims of this study. They were to find out the cause of 

forgiveness and the effect of forgiveness in Chris William’s Let It Go novel. This 

study hopefully can give more contribution dealing with personalities and 

psychology. Psychological is a study about human attitude. 

This support this analysis, the writer used some theories which have 

relationship with the problems; they are theories of novel, character, psychology, 

cause of forgiveness, and effect of forgiveness. This study uses descriptive 

qualitative method. In getting the data, the writer goes through three steps. First is 

reading a novel. Then, identifying the utterance and conversation related to the 

forgiveness showed by the main character in the novel. The last, writing down the 

utterances, statements, phrases, words dealing with the forgiveness of the main 

character. 

Based on the results of the study, there are causes of forgiveness and 

effects of forgiveness. The causes of forgiveness such as, empathy, decreased 

depression, to be happiness, self-acceptance, emotional healthier, and social 

ability. The writer also finds out the effect of forgiveness such as avoidance 

motivation. The cause of forgiveness and effects of forgiveness are explain 

through the quotations, statements, phrases, words, and dialogues the novel are 

the data of this study. 
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